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Volvamos a la Sierra

Volvamos a la Sierra...
A reencontrarnos en el refle o del agua
y sentir el frío hasta los huesos.

Volvamos al intenso calor del verano
a ser la gota de sudor que baja por la frente
o la gota de néctar que se escurre de tu boca
después de exprimirte con los dientes una naranja.

Volvamos a las emociones viscerales pequeñas
porque afuera el mundo es mucho más grande que ellas.
Volvamos a sentir que respiramos al ritmo del bosque
que no somos nosotros los que laten,
sino que es la Tierra.

Volvamos a hablarnos con la voz quedita
con sólo una mirada para decirlo todo
que las señas de mis manos te señalen los caminos
sobre las montañas, sobre tus vacíos.

Volvamos a borrar el miedo con historias junto al fuego
mirando fuegos efervescentes revolotear entre los árboles.
Volvamos al silencio de la Sierra
a sentir el corazón tranquilo.
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