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Hoy en dia, la formacién ambiental de los individuos tiene una importancia nunca antes
vista, especialmente dentro del dmbito educativo, pues, como sociedad, nos vemos en la ne-
cesidad de cambiar, reducir o eliminar una larga lista de comportamientos, tendencias, y con-
ductas que nos han llevado globalmente a una serie de problemadticas de caracter ambiental,
tales como carencias de recursos de primera necesidad, desastres naturales, y otras.

Pero, 4qué es la formacién ambiental? Las autoras del primer capitulo del libro (“Signi-
ficados de la formacién ambiental: en la blsqueda de vestigios para superar aporias”), Ali-
cia del Carmen Hernéndez Villa y Beatriz Camarena Gomez, nos sefialan que, precisamen-
te este tipo de formacién deriva del agravamiento de los problemas ambientales, por lo que
pretende ensefar a las personas a actuar de manera consciente para preservar el ambiente.
Ademas, sugieren que, para una mejor formacién ambiental, es imperativo aproximarse a la
informacion de manera empirica, pues los encargados de formar ambientalmente a Los indi-
viduos cuentan con una cantidad limitada de informacién, y por Lo tanto se ensefian en cua-
tro enfoques: Ecologia del ecosistema; Desarrollo Sostenible; Manejo Integral; Manejo Holisti-
co. Asi, los egresados de una institucién de educacién superior, que hayan recibido formacién
ambiental tiene mayor probabilidad de incidir positivamente en Los problemas mas acucian-
tes que demanda su profesion.

En la bdsqueda de una formacién ambiental efectiva, es necesario que el alumno adopte
una actitud proactiva, auténoma y participativa en una mejor concientizacién de quien Lo ro-
dea a través de actividades que les ayuden a entender conceptos de motivacién, entusiasmo,
empatia, entre otros; y que el profesor aliente este proceso y lo facilite, otorgando validez a los
conocimientos que se transmitan y se adquieran.

Para comprender de mejor manera Lo que representa la formacién ambiental, Sonia Ro-
sales Romero, autora del segundo capitulo del Libro (“Principios y enfoques de la formacién
ambiental"), nos adentra al concepto de ésta, para empezar, con lo que es considerado el pri-
mer paso hacia una buena formacién, la sensibilizacién, que pretende el cambio de las actitu-
des del individuo a partir de un enfoque afectivo, que puede ser alcanzada a través de la mo-
tivacién y la concientizacién.

Consideramos Lo anterior de suma importancia, pues vemos que es dificil ensefar a al-
guien cédmo ver el efecto que tienen sus acciones sobre el medio ambiente, ya que tienden a
verlas como si fueran irrelevantes, especialmente, si no encuentran algo significativo dentro
de las ensefianzas qué reciben, y mediante el enfoque afectivo este proceso puede ser facili-
tado.

EL siguiente capitulo, de Radl Calixto Flores (“La formacién inicial docente y la educacién
ambiental"), nos habla sobre los aspectos que tiene una adecuada educacién ambiental en
miltiples niveles educativos, desde el basico hasta el medio, y las distintas variantes de estos,
y hace especial hincapié en las adversidades que estas tienen, los grupos que dictaminan las
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caracteristicas que deben de contener, e histéricamente las distintas reformas que ha recibi-
do el curriculo de educacién ambiental, y de ecologia en general.

Llama la atencién ver como se ha adaptado la educacién ambiental a través de las déca-
das, debido al cambio en las necesidades que han surgido a partir de Los problemas ambien-
tales, que adquieren mas y mas importancia cada afio, con Lo que la formacién debe empezar
desde los primeros afios de educacion formal, para poder romper con la cultura insostenible
que como sociedad hemos Llevado.

Después, Miguel Angel Arias Ortega y Claudia Angélica Escobar Lépez, autores del si-
guiente capitulo ("Educacién y formacién ambiental: un acercamiento desde la investiga-
cién"), ven la educacién y la formacién ambiental desde un punto reflexivo, y nos comparten
una serie de propuestas y puntos que nos permiten un mejor entendimiento del tema, princi-
palmente enfocado a la educacién superior, y a la sociedad en general.

Este capitulo se adentra en los antecedentes culturales, y ve las cosas desde enfoques fi-
los6ficos y socioeconémicos. Se denota el privilegio de los paises primermundistas, y las con-
secuencias del capitalismo, tales como la produccién masiva, la cultura consumista, y los pro-
blemas ambientales que derivan de estos.

Nos presentan las necesidades ambientales fuera de la ecologia, y las ciencias naturales,
desde las sociales, como las politicas y econémicas. Las cuales son usualmente minimizadas
0 completamente invisibilizadas.

El capitulo "Educacién y pedagogia en los movimientos socioambientales”, fue escrito
por Javier Reyes Ruiz, Elba Castro Rosalesy Laura Mares Ortega, y esta centrado en los movi-
mientos socioambientales, que surgen a partir de las urgentes necesidades sociales y ecolé-
gicas en el planeta, y van desde la contaminacién por residuos sélidos, hasta la lucha contra
la desigualdad social. Esta lectura fue muy disfrutable y enriquecedora, la recomendamos a
toda persona interesada en el tema, incluso a aquellas que no se desarrollen dentro del am-
bito educativo.
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