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Resumen

Esta investigacion tiene como propdsito general ex-
plorar el potencial de la gincana turistica agroecold-
gica como una herramienta educativa para el fomento
de la conciencia ambiental. A través de actividades
practicas y lidicas en entornos naturales, se buscaba
sensibilizar a las personas sobre la importancia de la
sostenibilidad y desarrollar habilidades como la ob-
servacion y el analisis critico. Los resultados eviden-
ciaron un aumento signifi ativo en el conocimiento
ambiental y un mayor compromiso con practicas sos-
tenibles, posicionando a la gincana como una estra-
tegia efi az para formar ciudadanos mas conscientes
y activos en la construccién de un futuro sostenible.
Ademas, demuestra como el aprendizaje puede ser
divertido y efectivo al mismo tiempo, generando un
impacto duradero en los participantes.

Abstract

Th s research explored the potential of the agroeco-
logical tourism gymkhana as an educational tool for
promoting environmental awareness. Th ough prac-

tical and playful activities in natural environments,
the aim was to raise people's awareness of the impor-
tance of sustainability and develop skills such as ob-
servation and critical analysis. The results showed a
signifi ant increase in environmental knowledge and
a greater commitment to sustainable practices, posi-
tioning the gymkhana as an effective strategy to form
more conscious and active citizens in building a sus-
tainable future. The originality of this study lies in its
experiential and playful approach, which demonstra-
tes how learning can be fun and effective at the same
time, generating a lasting impact on participants.

Keywords: Environmental education, Gymkhana, En-

vironmental awareness, Sustainability and Agroecolo-
gical tourism.

I 25



26

Jandiekua, Revista Mexicana de Educacion Ambiental
Enero-Diciembre 2024, Vol. 8, Num. 10, pp.25-33

Introduccion

La actividad humana ha desencadenado una
crisis ambiental sin precedentes que impacta de ma-
nera drastica en el equilibrio de los ecosistemas a ni-
vel global. Este fendmeno se caracteriza por la pérdi-
da acelerada de biodiversidad, la contaminacidon de
los recursos naturales y el cambio climatico, el cual
se manifie ta a través de fenémenos extremos como
sequias, inundaciones y cambios en los patrones de
temperaturas (Mieles et al., 2024). En este contexto
critico, es fundamental explorar el potencial de la gin-
cana turistica agroecoldgica como una herramienta
educativa para el fomento de la conciencia ambiental,
promoviendo alternativas que permitan mitigar estos
efectos y contribuir a la conservacién del ambiente.
La gincana turistica agroecoldgica se perfila como
una herramienta a través del juego y el aprendizaje,
sumerge a los visitantes en los procesos agricolas, pro-
moviendo una mayor conciencia sobre la sostenibili-
dad (Bricefio & Fernandez, 2024).

Cabe sefalar que la gincana, cuyo nombre pro-
viene del inglés 'gymkhana’y este del hindi 'gend-kha-
na' (‘campo de juego de pelota’), es una emocionante
competicion en la que equipos demuestran sus ha-
bilidades superando una serie de desafios fisicos y
mentales a lo largo de un recorrido (Real Academia
Espafiola, 2024). Ahora bien, la gincana turistica
agroecologica combina diversién y aprendizaje, pro-
moviendo la agricultura sostenible y la conservacion
ambiental (Fernandez, 2023; Castillo, 2023). Al invo-
lucrar a los turistas en actividades agricolas, se fomen-
ta el aprendizaje signifi ativo y se valoriza el trabajo
de los productores locales, generando conciencia so-
bre la importancia de consumir responsablemente.

Igualmente, el potencial de las gincanas turisti-
cas agroecologicas radica en su capacidad para conec-
tar la educacion ambiental con practicas agricolas sos-
tenibles, convirtiéndolas en puentes hacia un futuro
mas sostenible. Al involucrar alos turistas en activida-
des ludicas y educativas, estas iniciativas fomentan el

cuidado del ambiente y el desarrollo sostenible, como
lo demuestran estudios recientes (Merino et al., 2022;
Valencia, Rodriguez, & Gonzélez, 2022; Fernandez,
2024). Sumergir a los visitantes en la realidad de los
sistemas alimentarios y la agricultura sostenible per-
mite cultivar una conciencia critica sobre el impacto
ambiental, transformdndolos en agentes activos de
cambio que promueven practicas mas sostenibles en
sus comunidades (Vu y Bui, 2022).

Ademas, el potencial de la gincana turistica
agroecolégica se posiciona como una herramienta
para conectar la educaciéon ambiental con practicas
agricolas sostenibles, transformando a los turistas en
agentes activos de cambio. Al fusionar turismo, edu-
cacién y agroecologia, estas experiencias inmersivas
fomentan un profundo aprecio por la biodiversidad y
los sistemas agroalimentarios sostenibles, tal como lo
plantea Soares (2021). Al participar en estas activida-
des, los visitantes no solo disfrutan de una experiencia
unica, sino que también adquieren conocimientos va-
liosos sobre la importancia de la sostenibilidad, con-
virtiéndose en defensores de practicas mas respetuo-
sas con el medio ambiente.

A través de gincana turistica agroecoldgica, la
Universidad Nacional Experimental de los Llanos Oc-
cidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ) Barinas,
busca promover un turismo mas respetuoso con el
ambiente. Estas actividades, realizadas en diferentes
espacios del Municipio Barinas, permitiendo a los vi-
sitantes aprender sobre la biodiversidad y contribuir a
su conservacion. El presente estudio busca explorar el
potencial de la gincana turistica agroecoldgica como
una herramienta educativa para el fomento de la con-
ciencia ambiental.

Gincana Turistica Agroecoldgica
como Herramienta de Sensibilizacion
Ambiental

La gincana turistica agroecologica (Gonzalez y
Rangel, 2022) combinan juego y aprendizaje, promo-
viendo practicas sostenibles. La agroecologia (Altieri
y Nicholls, 2020) vincula agricultura y medio ambien-
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te, buscando optimizar produccién, justicia social
(Menezes et al., 2020) y resiliencia. En este sentido, el
turismo agroecologico y las gincana buscan fomentar
la conciencia ambiental (Bricefio y Fernandez, 2023).
Estas ultimas, segun Adipat et al. (2021), ofrecen una
forma divertida de aprender sobre la importancia de
los ecosistemas. Al combinar juego y educacion, la
gincana promueven la interaccién social y el desarro-
llo de competencias para la sostenibilidad.

Sensibilizacion ambiental

La educaciéon ambiental, segiin Bricefio y Fer-
nandez (2023), es clave para fomentar una conciencia
ambiental en las comunidades rurales. La gincana,
como proponen Wong et al. (2023), son una estrate-
gia que combina aprendizaje y diversién, promovien-
do practicas sostenibles. Este enfoque, respaldado por
Benavides y Pefialoza (2022), y ante los desafios glo-
bales (Miner et al., 2023), busca formar ciudadanos
ambientalmente responsables.

Metodologia

El presente estudio explora el potencial de la gincana
turistica agroecoldgica como una herramienta educativa para
el fomento de la conciencia ambiental. A través de un anali-
sis cualitativo de cuatro gincanas organizadas por el Grupo
de Creacién Intelectual Venezuela Turistica Agroecolédgica
(2018-2023), se busca comprender la experiencia de los estu-
diantes de turismo que participaron en estas actividades. La
investigacion se basa en la sistematizacion de experiencias,
siguiendo el enfoque de Jara (2018).

Igualmente, la unidad de analisis y fuente de informa-
cidén seran 69 equipos conformados por estudiantes de Turis-
mo Agroecoldgico que participaron en las gincanas organiza-
das. Estos equipos, distribuidos en seis estaciones tematicas,
fueron objeto de un proceso de sistematizacion para analizar
sus experiencias y aprendizajes. A través de esta metodologia,
se presenta el recorrido de sistematizacion de experiencia, vi-
sualizar la tabla 1.

Tabla 1. Recorrido de sistematizacion de experiencia.

Fase Actividad

Planifi acién

Descripcidn
detallada

Recursos Evaluacion

necesarios

Deteccién de nece- | Identifi ar las nece- | Encuestas, entrevis- | Cuestionarios, andli-

sidades sidades formativas | tas, revision de do- | sis de resultados.

de los participantes | cumentos.

en relacion a la agro-

ecologia y el turismo

sostenible.

Investigar sobre gin- | Base de datos aca- | Resumen de la in-
Revisiéon canas turisticas agro- | démicos, libros, arti- | vestigacion, matriz de
bibliografia ecoldgicas, agro- | culos cientificos analisis.

ecologia, educacion
ambiental y turismo
sostenible.
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Seleccién de parti-
cipantes

Definir el perfil
de los participantes
(edad, intereses, co-
nocimientos previos)
y seleccionar a los ac-
tores clave.

Convocatoria, cri-
terios de seleccidn.

Listado de partici-
pantes, fi ha de ins-
cripcion.
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Resultados

Disefio de estacio-
nes

Crear estaciones te-
mdticas relacionadas
con la agroecologia,
cada una con objeti-
vos claros y activida-
des practicas.

Materiales didacti-
cos, recursos audio-
visuales, herramien-
tas.

Guia de estacio-
nes, evaluacién de
las actividades.

Elaboracién de ma-
teriales

Desarrollar materia-

les didacticos, guias,
carteles, etc.,, para
cada estacion.

Materiales impre-
SOs.

Revision por parte
de expertos.

Logistica

Organizar lalogistica
de la gincana, inclu-
yendo el lugar, fecha,
horarios, transporte,
alimentacion, etc.

Presupuesto, ca-
lendario, contactos.

Lista de verifi a-
cion de la logistica.

Ejecucion

Implementacion

Llevar a cabo la gin-
cana segun la planifi-

Facilitadores, vo-
luntarios, materia-

Observacién par-

ticipante, registro

la actividad

cion sobre la parti-
cipacidén, el interés y
las difi ultades de los
participantes.

ves, observacion di-
recta.

cacion, asegurando la |les. fotografico y video-
participacion  activa grafic .
de todos.

Evaluaciéon durante | Recoger  informa- | Cuestionarios bre-| Registro de obser-

vaciones, analisis

preliminar.

Evaluacion y Sis-| Evaluacion fi al

Evaluar el logro de

Encuestas, entre-

Informe fi al, pre-

tematizacion los objetivos, el im- |vistas, analisis de| sentaciéon de resul-
pacto de la gincana y |datos. tados.
la satisfaccion de los
participantes.
Sistematizaciéon de | Organizar y analizar | Formatos de| Informe de siste-
la experiencia la informacién reco- |vinculacion so- | matizacién, publi-
pilada para generar |ciocomunitaria,| cacién de resultados
aprendizajes y mejo- [herramientas cola-
rar futuras activida- |borativas.
des.
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La Tabla 1 detalla las fases y actividades invo-

lucradas en la organizacién de una gincana turistica

agroecolégica. Desde la planifi acién inicial, que in-
cluye la identifi acién de necesidades formativas y la
creacion de estaciones tematicas, hasta la ejecucion
y evaluacién fi al. Cada fase cuenta con actividades
especifi as, recursos necesarios y métodos de evalua-
cion. El objetivo general es explorar el potencial de las
gincanas turisticas agroecoldgicas como herramientas
educativas para el fomento de la conciencia ambiental.
La sistematizacion fi al permite analizar los resultados,

generar aprendizajes y mejorar futuras actividades.

A fin de explorar el potencial de las gincanas turis-
ticas agroecoldgicas como herramientas educativas para
el fomento de la conciencia ambiental, se implementé un
disefio de investigacion cualitativo basado en la sistemati-
zacion de experiencias. Los resultados obtenidos, presen-
tados en la Tabla 2, evidencian el impacto de estas activi-
dades en la promocion de valores ambientales y sociales.

Tabla 2. Hallazgo de sistematizacion de experiencia
de la gincana turistica agroecologica.

Hallazgos Interpretacion Subcategoria

lera gincana turistico Agroecolégi- La gincana turistica agroeco- - Turismo Experiencial y Sos-
ca cultural bar'inas 2019. Fort.aleciendo l6gica fue una iniciativa que bus- | tenible
Nue'st’r a Identhad El 24 S?ptilembre, €| c6 promover el turismo local, la - Empoderamiento y Desa-
zﬁ;zr(i)ne;slze(r)lcélrligii(;lzsit;gi)oﬁllil;&z educacion ambiental y el fortale- |rrollo local
Identidad yval:)remos lo biodiversi- cimiento de la identidad cultural. - Educacién Ambiental y Tu-
dad, donde 9 equipos participaron en Con la participacion de INATUR, [rismo
6 estaciones, donde tenfan que realizar INCESINPARQUES, IDENNA, - Conexién con la naturaleza
las pruebas que las instituciones real- MR]J y UNELLEZ, se cred un cir- - Experiencias auténticas.
izaban a los 9 parejas de jovenes que | cuito turistico que involucré a la
participaron que fue realizada por el | comunidad en actividades que va-
Comité de Educacion turistica como: | [oraron la biodiversidad y el patri-
INATUR, INCESINPARQUES -IDEN- | 1)onio cultural de Barinas.
NA-MRJ-UNELLEZ, el cual fueron
premiados con algunos recuerdos y
con total motivacion de los partici-
pantes y la comunidad general.
En el marco del Festival Playas, Rios La segunda gincana turistica - Artesanias y Gastronomia
y Balnearios, se llevo a cabo el 2do en Barinas, centrada en los juegos | Local
Circuito Turistico Cultural en Barinas, | tradicionales. Alinvolucrar a toda - Agroturismo Cultural
donde instituciones como UNELLEZ, | ]a comunidad y promover la diver- - Turismo de Base Comunita-
SENADES, INCODIR, IDENNA, INA- | sidad, el evento ha logrado revita- | ria
TUR, INCES, IRDEB YMNR Unieron | jj;ap ¢ patrimonio cultural de la - Ecoturismo Cultural
lelsefrlll;z:;i}; irrzi?’)ireycee\;;lei?iji eriaiz region, fortaleciendo la identidad - Turismo Intergeneracional
actividad, realizada en las Bases. de local y fomentar la cohesion social. - Turismo inclusivo o accesi-
Mision Brisas del Rio, cont6 con la Ademas, ha impulsado el turismo | ble
participacién de mas de 15 equiposy | comunitario y creado espacios de - Turismo de Aprendizaje
ofrecié una variedad de juegos tradi- | encuentro para todos, sentando - Eventos Culturales y Festi-
cionales, deportes y talleres, fomentar | las bases para un desarrollo turis- | vos
a identidad cultural y la integracion tico mas sostenible y experiencial - Turismo agroecologico y
comunitaria. en Barinas. cultura local.
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La 4ta Gincana Turistico Agro-

ecologica de Barinas 2023 fue un
evento que congrego a 188 jovenes
universitarios, promoviendo la inte-

gracion y el desarrollo de habilidades

a través de actividades recreativas
y ambientales. Enmarcada en el ler
Congreso Internacional de las Cien-
cias Sociales y Econdmicas, la gin-

cana fomento el trabajo en equipo, la
creatividad y valores como la igualdad

y el respeto. Con la participacion de
25 equipos y el apoyo de diversas

instituciones, se logré un ambiente de

La cuarta edicién de la gin-
cana turistica en Barinas, vincu-
lada a un congreso internacional,
ha demostrado ser un éxito en la
promocion de valores sociales y la
integraciéon estudiantil. Al com-
binar actividades académicas, re-
creativas y culturales, la gincana
ha fortalecido el trabajo en equi-
po, la creatividad y la sensibilidad
social entre los participantes. Este
evento sienta las bases para un tu-

Turismo de Aprendizaje

Turismo de Investigacion
Turismo Co-creativo

- Turismo de Bienestar y De-
sarrollo Personal

- Turismo agroecoldgico Edu-
cativo

convivencia positivo y se fortaleci¢ la | rismo mds educativo y comunita-
comunidad universitaria. Esta inicia- | rio en Barinas, que promueva la

tiva, vinculada a un proyecto socioco- | vinculacién entre la academia y la

munitario, destaca la importancia de

las actividades extracurriculares para
una formacion integral y el desarrollo
de valores como la unién y la respon-
sabilidad.

sociedad, y contribuya al desarro-
llo integral de los estudiantes y de
la comunidad en general.

La Tabla 2 se explord el potencial de la ginca-
na turistica agroecoldgica como una herramienta
educativa para el fomento de la conciencia am-
biental. A través de actividades ludicas y experien-
cias practicas, estos eventos han logrado conectar a
los participantes con su entorno natural y cultural,
promoviendo valores como el respeto por la biodi-
versidad, la solidaridad y la responsabilidad social.
Los hallazgos de las diferentes ediciones revelan
que las gincanas han sido exitosas en:

Sensibilizar a la poblacion: Al involucrar a di-
versos sectores de la comunidad, las gincanas han
generado conciencia sobre la importancia de pre-
servar el medio ambiente y adoptar practicas mas
sostenibles.

Fortalecer la identidad cultural: A través del
rescate de juegos tradicionales, la promocién de la
artesania local y el conocimiento de la historia re-
gional, las gincanas han contribuido a fortalecer la
identidad cultural de los participantes.

Promover el turismo sostenible: Al vincular
el turismo con la agroecologia y la cultura local,
las gincanas han impulsado el desarrollo de un

turismo mads responsable y respetuoso con el medio
ambiente.

Fomentar la participacion ciudadana: Las gin-
canas han sido espacios de encuentro y participacion
ciudadana, donde los participantes se han involucrado
activamente en la organizacién y desarrollo de las ac-
tividades.

A lo largo de las diferentes ediciones, las ginca-
nas turisticas agroecolégicas se han consolidado como
una herramienta pedagégica y social de gran valor,
contribuyendo al desarrollo sostenible de la region y
al empoderamiento de las comunidades locales. Al
combinar el aprendizaje con la diversion, estas ini-
ciativas han logrado generar un impacto positivo en
la conciencia ambiental y social de los participantes,
convirtiéndose en un referente para otras comunida-
des interesadas en promover el turismo sostenible y la
educacion ambiental.
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Discusion de Resultados

Fase I. Reconstrucciéon u Organizaciéon de la
Experiencia: Con el objetivo de fomentar la concien-
cia ambiental y promover el desarrollo sostenible,
la gincana turistica agroecoldgica se presenta como
una herramienta pedagégica. Esta iniciativa, funda-
mentada en la premisa de que el aprendizaje a través
del juego es efectivo (Benavides y Penaloza, 2022),
busca generar cambios de actitud duraderos. Al in-
tegrar dimensiones sociocultural (Pefia, 2022), am-
biental (Caruso, 2022; Fernandez, 2023) e inclusiva,
y al priorizar experiencias signifi ativas (Wong, Toste
& Brown, 2023), esta propuesta se alinea con las ten-
dencias actuales en turismo sostenible, fortaleciendo
comunidades y promoviendo practicas sostenibles.

Fase II. Teorizar y Reorientar las Practicas Edu-
cativas: La interseccion entre educacién y turismo
agroecoldgico ofrece un nuevo paradigma para la for-
macion integral de los estudiantes. Autores como Al-
tieri y Nicholls (2020), Menezes et al. (2020) y Castillo
(2023) han explorado esta relacion, destacando la im-
portancia de conectar la teoria con la practica, la sos-
tenibilidad con la inclusién, y la cultura local con la
educacion global. La pedagogia critica, segtin Freire,
y la antropologia cultural, segtin Castillo (2023) y Fer-
nandez (2024), proporcionan las herramientas teori-
cas para disefiar experiencias educativas signifi ativas
que promuevan la reflexi n critica y la participacion
activa. Miner et al. (2023) subrayan la importancia de
la educacion ambiental en este contexto, mientras que
Briceno y Fernandez (2023) exploran estrategias para
hacer el turismo mas accesible e inclusivo. Finalmen-
te, la psicologia positiva, segtin Seligman, y el turismo
de bienestar, segiin Barcudi (2022), ofrecen oportuni-
dades para fomentar el bienestar de los estudiantes y
crear entornos de aprendizaje mas saludables.

Fase III. Transformacion de las Practicas Edu-
cativas: La gincana turistica agroecoldgica se revela
como un potente catalizador de cambio social, im-
pulsando una transformaciéon educativa. Al aplicar
la Teoria del Aprendizaje y Desarrollo de Competen-
cias (TADES), se observa como las vivencias durante
estas actividades influyen signifi ativamente en las

percepciones y comportamientos de los participan-
tes, generando un aprendizaje activo y transformador,
tal como lo plantea Gutiérrez (2020). Este enfoque,
al proporcionar espacios de interaccion y experien-
cias signifi ativas, facilita la construccion colectiva
de conocimientos. Ademads, la gincana representa un
cambio de paradigma en la educacién, promoviendo
una pedagogia mas humana y sostenible. Al integrar
teorias como el desarrollo comunitario y la pedagogia
critica, se construyen aprendizajes signifi ativos y fo-
mentan la sostenibilidad ambiental.

Conclusiones

La gincana turistica agroecologica ha demostra-
do ser una herramienta pedagégica altamente efecti-
va para fomentar la conciencia ambiental. Al integrar
elementos lidicos y educativos en un entorno natural,
esta iniciativa ha logrado sumergir a los participan-
tes en experiencias signifi ativas que promueven un
profundo aprecio por la biodiversidad y los sistemas
agroecologicos. Los resultados obtenidos evidencian
que esta metodologia ha sido capaz de:

o Generar un cambio de actitud: Los partici-
pantes han desarrollado una ma-yor sensibilidad ha-
cia los problemas ambientales y un compromiso mas
solido con practicas sostenibles en su vida cotidiana.

o Fomentar el aprendizaje experiencial: Al
combinar teoria y practica, la gin-cana ha permitido
a los participantes construir conocimientos signifi a-
tivos y desarrollar habilidades para la resolucién de
problemas ambientales.

« Empoderar a la comunidad: Al involucrar a
la comunidad en todas las etapas de la gincana, se ha
fortalecido el sentido de pertenencia y se ha promo-
vido la participacion activa en la toma de decisiones
relacionadas con el desarrollo sostenible.

o Promover el turismo sostenible: La gincana
ha demostrado ser una herra-mienta efi az para im-
pulsar el turismo responsable y respetuoso con el me-
dio ambiente, contribuyendo al desarrollo local y a la
conservacion de los recursos naturales.

En sintesis, la gincana turistica agroecoldgica se
presenta como una estrategia efectiva para fomentar
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la educacion ambiental. Al combinar elementos la-
dicos, educativos y participativos, esta iniciativa ha
demostrado su capacidad para generar un impacto
positivo en la conciencia y el comportamiento de los
participantes, convirtiéndolos en agentes de cambio
para un futuro mds sostenible.
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