
47

CIENTÍFICA DEL MES

Florence
Nightingale

El 12 de mayo se celebró el Día Internacional de la Enfermería y pocos saben 

que este día es un homenaje también a Florence Nightingale, que nació en esta 

fecha en Florencia en 1820. 

Empezó a dedicarse a la enfermería en 1844, a pesar de que su familia se opo-

nía. Su experiencia la adquirió gracias a los viajes que realizó por Suiza, Egipto, 

Grecia, Italia y Francia. En la guerra de Crimea (1853-1856), Florence, recono-

cida por sus actividades como enfermera, fue convocada para que partiera al 

frente junto con treinta y ocho enfermeras voluntarias. 

Después de que la guerra terminó, Florence solicitó una audiencia con la Reina 

Victoria y la convenció de poner en marcha drásticas reformas higiénicas en los 

hospitales, ya que durante los tres años que estuvo atendiendo a los heridos se 

dio cuenta de que morían más por tifus, fiebre tifoidea, cólera y disentería que por 

heridas en el campo de batalla, por lo tanto eran muertes que podían evitarse.  

En la estadística, Florence Nightingale también hizo grandes aportaciones con 

su Diagrama de la rosa, novedoso por representar tres variables: el tiempo, el 

número de muertes y la causa de la muerte. Por esto recibió en 1858 el nom-

bramiento como miembro de la Royal Statistical Society, y fue la primera mujer 

en ser postulada en ese cargo.  
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