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Tortura: la destruccion del ser en manos de otro

El hombre sano no tortura a otros, por lo general
es el torturado el gue se convierte en torturador.

Carl Gustav Jung

A través del andlisis de la psicologia y la defensa
de los derechos humanos podemos evidenciar
una serie de secuelas e inconsistencias dentro de
los casos de tortura, en donde no sélo las victi-
mas se ven afectadas, las repercusiones también
alcanzan a las familias, destaca la impunidad y
[a no reparacién del dafio de manera integral.

En el constante trabajo e interaccién con perso-
nas afectadas por este fenémeno y ante el in-
cremento de victimas de tortura, observamos
diversas afectaciones conductuales y emocio-
nales derivadas de esta violacion de derechos,
entre ellas el estrés postraumatico.

La tortura es una de las mds grandes violacio-
nes a los derechos humanos, el Diccionario de
lalengua espariola (DLE) la define como: “Grave
dolor fisico o psicoldgico infligido a alguien,
con métodos y utensilios diversos, con el fin
de obtener de €l una confesién, o como medio
de castigo’, es por ello que hoy dia los casos
de tortura no prescriben, ya que se violan los
derechos al trato digno, a la libertad, a la inte-
gridad y sequridad personal, a la igualdad ante
laley, alalegalidad, a la sequridad juridica, ala
defensay el debido proceso, al reconocimiento
de la personalidad juridica, al acceso a la justi-
cia, en otras palabras, vulnera al ser humano
en sumaxima expresion.

La tortura no es algo nuevo en la historia de la
humanidad; sin embargo, desde hace algunas

décadas ha cobrado importancia como tema
de interés internacional. Primero en institucio-
nes de cardcter principalmente pdblico, y sub-
secuentemente en instancias jurisdiccionales y
no jurisdiccionales a nivel federal y estatal.

Dado que el objetivo de la tortura consiste en
destruir deliberadamente no sélo el bienestar
fisico y emocional de la persona, sino también,
en ciertos casos, la dignidad y la voluntad de
comunidades enteras, es necesario hablar de la
erradicacion de la tortura en todas sus formas,
describir sus principales sintomas, ademds de
brindar a usuarios y acompafiantes una orien-
tacién como método de trabajo constante de
la defensa de los derechos humanos, asi como
un trabajo multidisciplinario desde el primer
contacto con las personas afectadas.

La problematica a la que nos enfrentamos es
que, aunque ya se ha modificado el sistema
penal, con la erradicacion de la confesion como
una de las principales evidencias para culpar a
una persona, la practica de este fenémeno ha
generado una naturalizacién de la violencia
y ha traido consigo consecuencias directas,
mdltiples sintomatologias fisicas y psicoldgi-
cas, las cuales hemos podido conocer a mayor
medida gracias a la aplicacion del Manual para
la Investigacion y Documentacion Eficaces de
[a Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhu-
manos o Degradantes, Protocolo de Estambul.
Este manual proporciona un primer conjunto

de directrices reconocido internacionalmente
para los médicos, psicélogos y abogados sobre
cdmo determinar si una persona ha sido tortu-
rada y cémo documentar los sintomas.

El Protocolo de Estambul se ha convertido en
un instrumento crucial en el esfuerzo global
para acabar con la impunidad de los respon-
sables. Ahora bien, el fenémeno de la tortura
en nuestro pais es un problema que se ha ve-
nido agravando durante la dltima década, por
ende, constituye un fenémeno social tomando
en consideracion que a pesar de las medidas
implementadas tales como el Mecanismo Na-
cional de Prevencion de la Tortura no se han lo-
grado disminuir los casos y hechos violatorios.

En el dmbito local, ha correspondido a la Co-
mision Estatal de Derechos Humanos la inte-
gracion de diversos expedientes en los que la
tortura es sefialada como hecho violatorio de
derechos humanos a diferentes sectores de la
poblacion, el masculino es el principal género
afectado, en el rango de edades con mayor in-
dice 20y 50 afos de edad.

Una vez que se acredita que una persona fue
victima de esta violacion a derechos humanos,
es obligacion del Estado brindar asesoria, aten-
con juridica y psicosocial, tanto a ellos como
a la familia que acorde a la Ley de Atencion a
Victimas del Estado de San Luis Potosi, deben
ser considerados como victimas indirectas. @
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