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Durante su formacion profesional como
dentistas, los estudiantes de odontologia
cursan materias tedricas y practicas, y antes
de comenzar con la atencion a pacientes,
simulan los tratamientos en el laboratorio. Para
realizar algunas practicas se utilizan dientes
humanos, ya que los artificiales no llegan a
replicar las caracteristicas reales de un diente,
de tal manera que los estudiantes deben
consequir dientes que ya fueron extraidos, os
cuales recolectan de consultorios 0 en clinicas
dentales publicas o particulares,
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La extraccion de dientes es indicada principalmente por
dos razones: a) cuando no se tratan las caries dentales y
éstas destruyen otras piezas hasta que dejan de ser fun-
cionalesy b) cuando se presentan problemas en las en-
cias y una movilidad excesiva que provocan la pérdida
de soporte (hueso) y una movilidad excesiva de las pie-
zas, otras causas incluyen tratamientos de ortodoncia u
otro tipo de rehabilitacion bucal (Delgado-Pérez, 2017).

En dificil saber si los dientes que los estudiantes utiliza-
ran en las practicas ya fueron desinfectados o si estan
libres de agentes patégenos, como hongos, bacterias
y virus que pudieran permanecer alojados en ellos, por
ello es necesario contar con un protocolo para la reco-
leccion, desinfeccion y uso de los dientes que serdn uti-

lizados por los futuros odontélogos.

¢{Qué es un banco de dientes?

Se trata de espacios sin fines lucrativos, creados para re-
copilar, almacenary administrar dientes humanos dona-
dos, para que sean utilizados por los estudiantes invo-
lucrados en la ensefianza o investigacion en el drea de
la odontologia, estos espacios deben estar vinculados
a una institucion de ensefanza y ser aprobados por un
comité ético de la misma (Gonzalez et al., 2014).

Para que un banco de dientes cumpla con su funcion de
manera adecuada, es necesario establecer procedimientos
internos que garanticen la desinfeccion y preservacion de
los dientes donados. ;COmMo se logra esto? existen diferen-
tes métodos para desinfectarlos, como el uso de aparatos
de esterilizacién con vapor de agua, aplicacion de gases

Imagen 1
Extracciones dentales

como el éxido de etileno, aplicacion de radiacion gamma,
desinfectantes quimicos como el glutaraldehido, e incluso
soluciones de hipoclorito de sodio. Sin embargo, algunos
de estos métodos de esterilizacion y desinfeccién pueden
causar alteraciones en la estructura de los dientes, por lo
que es necesario evaluar cudl método debe utilizarse de-
pendiendo del uso que se le quiera dar (Torres- Rodriguez,
Delgado- Mejia, Usuga y Gonzélez Pita, 2014).

Creacion de un banco de dientes humanos

El primer paso para la creacion de un banco de dientes
humanos es contar con un espacio fisico dentro de la
institucion educativa, de acuerdo con la infraestructura
y recursos, puede construirse o habilitar un espacio pre-
existente, las dimensiones pueden variar, pero es nece-
sario que cumpla con las normas de vigilancia sanitarias
estipuladas para laboratorios (Pereira, 2014).

En México, se requiere tomar en cuenta los lineamien-
tos de las siguientes Normas Oficiales publicadas en el
Diario Oficial de la Federacidn y realizar algunas adecua-
ciones, ya que no existe actualmente una normativa es-

pecifica para el manejo de 6rganos dentales.

a) NOM-007-SSA3-2011. Para la organizacion y funcio-
namiento de los laboratorios clinicos, de caracter
obligatorio para quien intervenga en la organizacién
y funcionamiento de dichos establecimientos.

b) NOM-EM-003-SSA-1994. Para la disposicion de érga-
nos y tejidos de seres humanos con fines terapéuti-
Cos, excepto sangre y sus componentes.

¢) NOM-197-5SA1-2000. Establece los requisitos mini-
mos de infraestructura y equipamiento de hospitales
y consultorios de atencion médica especializada.

d) Ley General de Salud en materia de control sanitario
de la disposicion de érganos, tejidos y cadaveres de

seres humanos.

El espacio asignado para el banco de dientes humanos
debera contar con por lo menos tres zonas bien definidas:
a) desinfeccién, b) clasificacion y etiquetado, ¢) almacena-
miento y registro, esta Ultima debe contar con el equipo
de refrigeracion adecuado para la conservacion de los
dientes, también deberd contemplarse la colocaciéon de
archiveros, armarios y una computadora para agilizar la ob-
tencion y almacenamiento de datos (Gonzélez et al, 2014).
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Imagen 2
Organos dentales

Es necesario contar con instrumental adecuado para
manipular los érganos dentales. Al recibir las piezas
donadas, deben retirarse los restos de tejido blando,
incluyendo la parte interna o nervio del diente, este
procedimiento puede realizarse con instrumentos cor-
tantes finos (limas de endodoncia), cepillos de cerdas
suaves, agua destilada y ultrasonido, se necesitara tam-
bién un microscopio para verificar que la pieza dental
se encuentra libre de remanentes (Torres-Rodriguez,
Delgado-Mejia, Usuga y Gonzadlez-Pita et al, 2014).

Las personas que estén involucradas con la manipula-
cion de los dientes, ya sean estudiantes, profesionales

o investigadores de odontologia deben contar con
equipo de proteccion personal que incluye: guantes
desechables, bata, lentes o careta, cubrebocas y gorro,
para evitar tener contacto directo con los fluidos y te-
jidos de los dientes y garantizar la seguridad personal
(Gonzélez et al, 2014).

Recoleccion, clasificacion, desinfecciony
almacenamiento

Los diferentes protocolos sugieren que para organizar
un banco de dientes deben incluirse las siguientes ac-
tividades: recoleccion, traslado, clasificacion y marcaje,
desinfeccion y almacenamiento (Torres-Rodriguez, Del-
gado-Mejfa, Usuga y Gonzalez-Pita et al,, 2014).

Cuando una persona va a donar su diente, se le en-
trega una carta informativa en la cual se le agradece
y describe para qué serd utilizada la pieza dental que
estd donando. También se le pide firmar una carta de
consentimiento informado, luego se llena en una hoja
de registro de datos importantes como la procedencia,
edad y habitos relacionados con los dientes; posterior-
mente, se sugiere colocar el diente en recipientes plasti-
cos con tapadera, en una solucion de cloramina T 0.5 %,
un compuesto quimico desinfectante y que no dafa la
estructura del 6rgano dental.

Al ingresar al banco de dientes, se le asignard a cada
pieza un codigo numérico segun la base de datos, se
describirdn sus caracteristicas como variaciones en co-

lor, tamano, forma, se registran de manera fisica y elec-

Secuencia de un banco de dientes humanos

Clasificacion
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Imagen 3
Secuencia de un banco de dientes humanos
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trénica incluida la fecha de ingreso y se especificara si
el diente serd utilizado para ensefianza o para proyecto
de investigacion que puede ser desde la aplicacion de
pruebas fisicas y mécanicas para conocer la composi-
cion y dureza de las diferentes capas del diente, la eva-
luacion de la efectividad de nuevos materiales dentales,
pastas, rellenos, barnices protectores y adhesivos, hasta
la obtencion de células madres con potencial de rege-
nerar tejidos del cuerpo como el hueso.

Con instrumental especifico se retiran los restos de teji-
do dental, entre ellos el nervio del diente y con un mi-
croscopio se comprueba que se encuentre libre de es-
tos, se limpia el diente con un cepillo de cerdas suaves y
se enjuaga con agua destilada para finalmente colocar-
lo en recipientes herméticos con 8 a 10 mililitros (ml) de
la solucién desinfectante de cloramina T 0.5% a 4°C en
el refrigerador (Torres-Rodriguez, Delgado-Mejia, Usuga
y Gonzalez-Pita et al, 2014).

Al solicitar uno o varios dientes, debe registrarse la fe-
cha de salida del banco de dientes, la informacion del
usuario que lo solicita, asi como el uso que se le dara. Se
invita a los usuarios a que cuiden y preserven al maximo
la pieza prestada, para que cuando ésta se regrese, se
valore la posibilidad de continuar utilizandola para otro
tipo de practica o proyecto de investigacion.

Concienciacion para la donacién

Parte esencial para el funcionamiento de un banco de
dientes es la donacion, por lo que debe considerarse la
organizacion de campanas, ejemplos de estas pueden
ser por medio de videos o capsulas informativas difundi-
das en medios de comunicacién como las diferentes re-
des sociales, pueden apoyarse en los departamentos de
difusion de las instituciones educativas. Otra estrategia
es conseguir convenios con hospitales, centros de salud
y clinicas, a fin de difundir las ventajas del programa de
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donacion de dientes humanos y asi aumentar el nimero

de donadores poco a poco al concienciar a la poblacion.

Hasta ahora, se tiene conocimiento de la existencia y
funcionamiento de estos bancos de dientes en faculta-
des de odontologfa de pafses latinoamericanos como
Brasil, Colombia, Chile, Perti, Argentina; autores en diver-
sas publicaciones coinciden en que la implementacion
de estos espacios ha hecho maés eficiente las practicas
de los estudiantes y ha permitido facilitar la iniciaciéon
cientifica de los futuros cirujanos dentistas.[@
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