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El autoconocimiento es una labor no fácil, pues se trata de 
profundizar y entender nuestras emociones, cualidades, 
problemas y defectos. Octavio Paz emprende dicha tarea 
en su libro El laberinto de la soledad para llegar a la des-
cripción de la verdadera identidad mexicana.

En las paginas del libro, el autor desarrolla ideas propias 
que tiene de la sociedad mexicana y del mexicano de una 
forma más individual e íntima. Parte de la cuestión ¿qué 
hace diferente a los mexicanos? y pone bajo análisis suce-
sos que han marcado a la sociedad de este país, llegando a 
la descripción de un México profundo.

Como lectores, iniciaremos en las palabras de Octavio Paz 
un viaje hacia nuestro pasado, para entender los porqués 
y paraqués del acercamiento que mantenemos con la re-
ligión, el culto a la santa muerte, la forma en la que nos 

expresamos, el significado de los símbolos y rituales de la 
población mexicana y muchos otros caracteres culturales. 

El poeta y ensayista mexicano escoge el formato del ensa-
yo para el desarrollo de sus pensamientos. Su texto es un 
ejemplo magistral de cómo sacarle el máximo provecho 
a la flexibilidad de dicho estilo. Con un lenguaje claro y 
sencillo, invita a la constante reflexión de sus ideas acerca 
de la idiosincrasia del mexicano.

Fue en 1950, el año en que se publicó este título con el que 
Octavio Paz comenzó a llamar la atención a nivel interna-
cional, y desde esa fecha, la búsqueda de la verdadera 
esencia del mexicano ha sido todo un tema, el cual motivó 
al escritor a agregar un nuevo apartado llamado Posdata, 
donde añade otros tres capítulos en los que continúa con 
la descripción de la cultura mexicana.

OCIO CON ESTILO

OCIO CON ESTILO

LITERATURA

El laberinto de Octavio Paz
EMMANUEL GÓMEZ AGUILAR 
Facultad de Ciencias de la Comunicación  

A su vez, en ediciones disponibles actualmente, se en-
cuentra una entrevista que se le hace al propio autor 
titulada Vuelta al laberinto de la soledad por parte del en-
trevistador Claude Fell, donde explica la estructura de sus 
pensamientos y que llegar a descifrar nuestra identidad es 
todo un laberinto por resolver. 

A más de 70 años de su publicación, El laberinto de la so-
ledad sigue siendo un texto vigente y una muestra de que 
el Premio Nobel de Literatura ganado por Octavio Paz en 
1990, fue un reconocimiento al estilo de su escritura así 
como al  impacto que lograba con sus textos, pues pone a 
pensar a más de uno. 
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