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De qué hablo
cuando hablo
de correr

Toda mi vida he practicado deporte, principalmente fiit-
bol; sin embargo, la satisfaccién personal o el sentimiento
individual de una explosion enérgica no estaba presente,
algo faltaba. Sin duda, la curiosidad de una mente que
entraba apenas a la primera veintena de su vida estaba a
tope y decidida a encontrar lo justo para el alma, 0 eso
(reo, a esta edad se romantiza todo y se suefia como nun-
ca, enfin, noibaa parar.

Pues el momento llegé, footing como suelen decir, correr.
El deporte me ensefié muchas cosas, sin duda, me puso a
prueha, cada carrera era un nuevo descubrimiento conmi-
go misma. Por eso, la recomendacion en esta ocasion va
para aquellas personas que buscan un hallazgo personal
a través del deporte.

Justo traigo a la mesa el libro de Haruki Murakami De qué
hablo cuando hablo de correr, en €l resume sus memorias
del footin, su interés no es conducir al lector a una vida
saludable o lo contrario, s6lo es un relato simple de sus
vivencias al correr.

Haruki Murakami es uno de los autores japoneses mds
leidos y admirados en todo el mundo. Fue ganador de
premios como el Noma, el Tanizaki, el Yomiuri y el Franz
Kafka. Famoso por ser un escritor-corredor, una combina-
(i6n que décadas atrds no se fusionaba tan bien.

Para aquellos que son corredores, al momento de leer el
libro, se identificaran con momentos que a todo corredor
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le han Ilegado a pasar, desde un entrenamiento hasta una
lesion en plena carrera. Haruki hace del libro un escrito
certero desde su vivencia, de lo que para él significa correr,
lo que puedes sentir y pensar cuando vas moviendo una
pierna delante de la otra.

Desmiente el escenario perfecto hollywoodense de correr
un maratén, te muestra el sufrimiento y, al inicio del libro,
te menciona un mantra que uno de los corredores se repe-
tfa para sus adentros en cara: Pain is inevitable. Suffering is
optional (El dolor es inevitable, el sufrimiento es opcional).

(ada marat6n o ultra maratén que corrié durante més
de 20 afios fue un sufrimiento que €l eligié, un trayecto
que marcd su vida y le mostr6 con el paso de los afios su
“hallazgo personal”. A la mitad del libro el autor afirma
que transmitir su sentir sobre correr no era otra cosa que
escribir sobre él mismo.

Describe sus pensamientos después de pasar los setenta
y cinco kilémetros en su ultra maratén de cien kilémetros
en el lago Saroma, Hokkaido de 1993, aquf una muestra
del autor:

Después de sumirme en una profunda extenuacion, y des-
pués de aceptarla, yo sequia corriendo con firmeza. . ., lo
encontraba extrafio, pero, al final, précticamente se habia
borrado de mi mente no sdlo el sufrimiento fisico, sino
incluso cosas como quién era yo 0 qué hacfa en esos instan-

tes. ..., corro, luego existo (Murakami, 2007, pdg. 155). (@
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