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El consumo de sustancias en la etapa de adolescencia
puede ocasionar problemas como la drogadiccion y
desercion escolar, los cuales conllevan a la pobreza e
incluso causan invalidez o muerte. En esta etapa son
comunes los accidentes, los suicidios y homicidios rela-
cionados con el consumo de sustancias, lo cual puede
influiren la calidad y la esperanza de vida de los jovenes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
esta etapa es factible realizar acciones que permitan
influir de forma positiva en los adolescentes. Con una
adecuada orientacion pueden lograrse habitos bené-
ficos para ellos, como la actividad fisica, alimentacion
saludable y horas de suefio de acuerdo con la edad,
que podran permear en la vida adulta del individuo,
también disminuyen el riesgo de enfermedades croni-

co-degenerativas y enfermedades cardiovasculares.

En la etapa de la adolescencia el cerebro de los jévenes
se encuentra en desarrollo, por ende tienen una mayor
mielinizacion (proceso en el que se forma una sustancia
llamada mielina, la cual cubre a la neurona y produce
una rapida coordinacién en tareas cognitivas), lo que
ocasiona mas conectividad funcional y mas plasticidad
del hipocampo. Lo anterior estd relacionado con un
aumento en el riesgo de la toma de decisiones inade-
cuadas y poco control de emociones, por lo que, si ini-
cian con el consumo de sustancias adictivas a temprana
edad, afectard la funcionalidad del cerebro.

La OMS considera que una droga es: “toda sustancia que,
introducida en un organismo vivo, pueda modificar una
o varias de sus funciones”, ademas de que dichas sustan-
cias producen dependencia y tienen efectos psicoacti-
vos capaces de producir cambios en la percepcion, el
estado de &animo, la conciencia y el comportamiento de
las personas que las consumen.

Consumo de sustancias en México

El consumo de sustancias legales en México (alcohol y
tabaco) representa un problema para los sistemas de sa-
lud 'y se ha descrito como una de las causas principales
que afectan la convivencia en las familias y la sociedad.
Dentro de esta poblacion estan los adolescentes que, in-
mersos en el entorno social, son vulnerables para iniciar
el consumo de sustancias y las consecuencias afectardn
su vida. A continuacion se mencionan algunas cifras:



a) Alcohol

En México, la edad promedio de inicio del consumo de al-
coholesalos 12 afnos, y cerca del 20 por ciento de los nifios
de quinto y sexto de primaria refiere haber probado algu-
na bebida alcohdlica. A su vez, se ha reportado que el 41.7
por ciento de los adolescentes varones y el 379 por ciento
de las mujeres entre 12 y 17 afios han consumido alcohol
alguna vez en su vida (Villatorio Velazquez et al, 2017).

En San Luis Potosi se encontrd que el 52.3 por ciento de los
varones y el 47.3 por ciento de las mujeres adolescentes de
secundaria y bachillerato habfan consumido alcohol algu-
na vez en su vida (Villatoro-Veldzquez et al, 2015).

b) Tabaco

En México, la edad promedio de inicio del consumo de ta-
baco es de 14 afos, por lo que causa un fuerte impacto en
la salud de los jévenes. A su vez, se ha reportado que el 34
% de los adolescentes varones y el 26.8 por ciento de las

mujeres de secundaria y bachillerato han fumado tabaco alguna vez en su vida (Villato-
ro-Veldzquez et al, 2014)

En San Luis Potosf se encontrd que el 30.2 por ciento de los varones y el 23.6 por ciento de
las mujeres adolescentes de secundaria y bachillerato habfan consumido tabaco alguna
vez en su vida (Villatoro-Veldzquez et al, 2014).

Factores de riesgo en el consumo de alcohol y tabaco
Existen diversas causas que son conocidas como factores de riesgo para el consumo de
alcohol y tabaco, como la creencia de que no hacen dafo, que ayudan a olvidar proble-
mas, calman emociones como la angustia o ansiedad, ademas de la presion social v la
curiosidad. Se ha reportado que, si los adolescentes estan expuestos a mas factores de
riesgo, mayor serd la probabilidad de que consuman sustancias.

Los factores de riesgo se clasifican en tres &mbitos (Herndndez Blanco, Jordan Jinez, Cruz
Ortiz, Pérez, Garcia Rosas, 2025):

a) Individual. Incluyen las conductas aprendidas por las y los adolescentes a lo largo de
su vida y que influyen en el consumo de alcohol y tabaco; por ejemplo, la agresividad,
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rebeldia, timidez o la forma de enfrentar el estrés ante
distintas situaciones. Entre los factores individuales,
también se ha reportado que el bajo aprovechamiento
académico, el turno vespertino de asistencia a la escue-
la'y la desercién escolar incrementan la probabilidad de
consumir sustancias.

b) Familiares. Los conflictos o disfunciones familiares, la
sobreproteccion de alguno de los padres y la violencia
familiar son factores relacionados con el consumo de
sustancias.

¢) Sociales y culturales. Las personas que rodean a los
adolescentes, la disponibilidad de sustancias, la politica
y la economia influyen para que se inicien en el consu-
mo de alcohol y tabaco. En cuanto al nivel socioecon-
mico, se ha reportado que los adolescentes con un ni-
vel socioeconémico bajo presentan mas probabilidad
para consumir alcohol y tabaco (Rodriguez Lara, 2020)

Efectos

« Desinhibicion y euforia

- Verborrea (hablar mucho, de prisa y de forma confusa)
- Vista borrosa

- Dilatacion de pupilas y taquicardia

- Nausea, vomito y mareo

« Confusion y suefio

- Afecta la memoria y la concentracién

- Pérdida del equilibrio

- Falta de coordinacién en los movimientos

+ Conductas sexuales de riesgo y enfermedades de transmi-
sion sexual

- Mal humor, irritabilidad y reacciones bruscas ante cualquier
adversidad

- Miedo, verglienza y ansiedad

« Depresion

« Panico y llanto

- Bajo rendimiento académico

« Problemas con autoridades escolares o con compafieros (as)
- Suicidio

Tabla 1.

Efectos y consecuencias de alcohol
Fuente: Modificado de Guia para los Adolescentes y CONADIC, 2016

Consecuencias por el consumo de alcohol y tabaco

Al consumir alcohol puede danarse la zona prefrontal del
cerebro de los adolescentes, en consecuencia, provoca
una menor capacidad de resolver problemas, de recordar
y aprender. Ademas de que disminuyen los reflejos, capa-
cidad cognitiva e incluso la capacidad motriz de los jéve-
nes hasta llegar a una intoxicacion alcohdlica, de esta ma-
nera se dafan los sistemas metabolico y nervioso central.

Otras de las consecuencias que provoca el consumo de
alcohol es el aumento de comportamientos sexuales de
riesgo, embarazos no deseados, tuberculosis y cancer
en diferentes érganos. Ademds de consecuencias socia-
les como desobediencia a reglas, violencia, bajo rendi-
miento académico y problemas econémicos (tabla 1).

El consumo de tabaco puede ocasionar padecimientos

cronicos irreversibles como enfermedades cardiacas,

Consecuencias fi

- Cruda

+ Amnesia

- Cirrosis hepatica

- Pancreatitis

- Canceres de labio, boca, laringe, eséfago e higado
- Pérdida de apetito

- Deficiencia vitaminica

Consecuencias psicoldgicas Consecuencias sociales

« Reduce la capacidad cognitiva y verbal para resolver
conflictos

- Aumenta la probabilidad de violencia fisica

- Peleas callejeras

- Problemas con la policia

- Desobediencia de reglas familiares

- Sensacion de incomprension

- Descuido de obligaciones familiares

« Regafio de padres
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pulmonares y embolias, que pueden causar el deterioro
de la calidad de vida de los adolescentes y llegar hasta
la muerte. La mayoria de estas enfermedades aparecen
después de los 30 afios de consumo. Ademas, provoca
trastornos del suefio y ansiedad (tabla 2).

¢Como saber si un adolescente esta consumiendo
sustancias?

Es posible detectar el consumo de alcohol o tabaco
oportunamente mediante la observacion de alguna de
las siguientes senales de alerta.

Tips para evitar el consumo de sustancias en
adolescentes
1) Tener la capacidad de decir sf o no, dependiendo
de lo que verdaderamente se desea, quiere y piensa.
2) Tener relaciones positivas con personas que le ro-
dean basandose en la comunicacion asertiva.

3) Quererse, valorarse y aceptarse tal como son. Reco-
nocer sus propias cualidades y habilidades.

4) Identificar los sentimientos para poder expresarse
claramente; por ejemplo, cuando siente enojo, recor-
dar que debe tener control de la situacién.

5) Tomar decisiones que le permitan estar saludable y
ser mejor persona.

6) Practicar deporte, ya que esto le permitira sentirse
bien fisica y mentalmente; se aprenderd disciplina,
trabajo en equipo y se liberard estrés.

7) Leer, aprender un idioma o tomar alguna clase extra
de interés.

8) Buscar informacion veridica, no debe creerse todo
lo que se diga sin fundamento cientifico.

9) Elaborar un proyecto de vida, para asi llevar a cabo
cada objetivo que se tiene en la vida.

10) Identificar los riesgos o sefales de alerta y realizar
acciones para proteger la vida.

Efectos Consecuencias fisicas

- Disminuye la capacidad de oxigenacion de los pulmones
- Tos

- Cansancio y debilitamiento

- Aumenta el ritmo del corazén v la presion arterial

- Ansiedad

- Mareo, ndusea y dolor de cabeza

- Mal olor (aliento, cabello, ropa y manos)

- Quemaduras en la piel

- Pérdida del apetito

- Dafa la mucosa oral

- Gingivitis y periodontitis

- Cancer pulmonar

- Bronquitis crénica y enfisema
- Embolia e infarto

Consecuencias psicoldgicas Consecuencias sociales

- Depresion

- Pérdida de control

- Sensacion de privacion de libertad

- Decepcién

- Trastornos del suefio

- Se asocia con la dependencia del alcohol

- Sentimiento de rechazo y de aislamiento

- Conflictos y discusiones con sus pares

« Mayor gasto econémico

- Los integrantes de la familia se vuelven fumadores pasivos
- Provoca incendios cuando se tiran las colillas sin apagar
- Contaminacién ambiental

- Accidentes de transito por distraccion

Tabla 2.

Efectos y consecuencias de tabaco
Fuente: Modificado de Guia para los adolescentes y CONADIC, 2016
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Tabaco Alcohol

- Presenta ansiedad si no fuma
- La primera accién al levantarse es fumar

- Encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido

- Fuma a pesar de estar enfermo

- Disminuye su rendimiento en la escuela

- Se reline con personas que fuman

- Pierde el apetito

- Mal olor en el cabello, piel y ropa

- Aliento desagradable

- Dedos amarillos

- Dientes manchados

- Baja resistencia fisica por falta de oxigeno

- Presenta aliento alcohélico

- No puede mantener una marcha estable

- Pérdida de equilibrio

« Su lenguaje es poco claro

- Inestabilidad emocional

- Conflictos en sus relaciones sociales

- Se reline con personas que beben alcohol

- Se aisla y se comunica poco

- Presenta sintomas de abstinencia cuando no consume
alcohol

Tabla 3.

Sefiales de alerta en el consumo de tabaco y alcohol
Fuente: Modificado de Guia para los Adolescentes y Conadic (2016)

Conclusion

En la etapa de la adolescencia, los jovenes tienden a
iniciar el consumo de alcohol y tabaco, esto tiene con-
secuencias, por ejemplo, afecta la memoria y la con-
centracion, tiende a padecer depresion, ansiedad, en-
fermedades crénicas o accidentes que pueden afectar
en su calidad de vida. Por ello, es importante que los
adolescentes y padres de familia conozcan los factores
de riesgo vy las consecuencias sobre el consumo de al-
cohol y tabaco; asimismo, que ubiquen los signos de
alerta para identificar oportunamente el consumo de
sustancias y con ello mejorar la salud y calidad de vida
de los jovenes.@
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