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En este articulo podremos observar una serie de conceptos usados como herramientas para
mejorar el diseno y la construccion de vivienda en el estado de San Luis Potosi. El concepto
arquitectonico como nos menciona el tedrico Edward T. White en su libro Manual de

conceptos de formas arquitectonicas (1979):“Es una herramienta para lograr arquitectura
exitosa, poder comprender, organizar y presentar informacion acerca del diseo. Es una
idea inicial y una imagen mental surgida de la situacion existente en el proyecto, lo cual
Sirve como estrategia para la solucion de necesidades” (p. 13).
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Concepto espacial

Ahora que tenemos definida cada drea que necesita-
mos en nuestra vivienda, podemos empezar a agregar-
le cualidades que un espacio necesita, por ejemplo, la
cocina necesita ventilacion constante para la salida de
olores y humo; bajo esta misma primicia funcionan los
sanitarios y los espacios de lavado y servicio. Si bien bajo
esta logica todas las dreas necesitan una ventilacion di-
recta, no siempre es posible. Por ello, a la hora de pro-
yectar, necesitamos tener claro el recorrido que habra
de la ventilacion, lo mas conveniente es no tener muros

que impidan el paso entre accesos y salidas de aire.

Hay cualidades del espacio mas fisicas, si queremos que
un sitio sea cerrado para volverlo mas intimo o que sea
abierto y tenga una comunicacion visual con otros es-
pacios para asi poder hacerlo publico. La importancia
de definir las cualidades del espacio en el programa ar-
quitecténico es dotar de caracter las dreas antes incluso
de ser disefadas. Entre otro tipo de cualidades, pode-
mos dotar a un espacio de seguridad, al restringir un
espacio de manera visual y sonora. La vivienda es todo
un sistema de actividades del ser humano, por ello tiene
olores, sonidos y acceso visual desde distintos puntos.

Zona humeda

Crearemos una zona humeda que permita la creacion
de un bloque vertical en el cual podamos llevar una
continuidad por medio de ejes. En esta zona se encuen-
tran las instalaciones hidraulicas y las dreas que depen-

dan de ellas. En el caso de la vivienda son los sanitarios,
cocina, cuarto de lavado; tratando de que el tinaco se
encuentre en la cUspide para que sea mas facil el proce-
so de las instalaciones y crear el menor desperdicio de
material posible.

Para dar un cardcter arquitecténico a nuestro proyecto
podemos basarnos en dos vertientes de expresion: la es-
tereotomia se define como una sustraccion al sélido para
que pueda lograrse un disefio mas volumétrico. Por su
parte, la tectonica la podemos trabajar reflejando el siste-
ma constructivo que se ha tomado para crear la vivienda,
y asf dar mas protagonismo a pilares, trabes, vigas o aque-
llo que se haya empleado para generar una estructura.

Para conseguir una mejor calidad en nuestro disefio po-
demos empezar a proponer un médulo, en el que empa-
temos la anchura de nuestros espacios; de esta manera,
a la hora de proyectar, contaremos con muros corridos,

esto mejorara nuestro recorrido visual y espacial.

Propuestas conceptuales para distintos tipos de
clima en el estado

He rescatado las caracteristicas del clima del estado en
la tesis Descripcion del clima y modelacién numérica de
fenémenos meteorolégicos en San Luis Potosi, México del
Maestro en ciencias ambientales Luis Felipe Pineda Mar-
tinez, quien hace un andlisis de cada zona geografica
del estado y empata sus caracterfsticas para que estas

sean viables en la siguiente clasificacion:

San Luis Potosi, MX

Ubicacion tipo de clima Materiales para construir
BSO Matorral seco Arenisca conglomerado
BS1 Matorral humedo Suelo arcilloso

® (W1GA Selva humeda Piedra caliza

® (W2GA Bosque Suelo arcilloso

® (FGA Bosque tropical Piedra arenisca

® (FGB3 Bosque tropical Piedra arenisca
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Gréfico2

Corte arquitectdnico para propuesta de vivienda en zona
climatica con nomenclatura BSO (la zona mas seca de

los climas éridos), ubicada en gran parte del Altiplano
potosino y de zona centro, en el cual se trata de aprove-
char una ventilacion constante y una salida de aire caliente
por medio de un pozo de luz en la parte més alta de la
vivienda, ademas de que haya una conexion espacial con
todas las dreas propuestas; de igual manera, se sugiere
crear un pasillo libre en una colindancia dirigida al sur
para aprovechar la luz solar.

Gréfico 3

Corte arquitectdnico de propuesta para vivienda con clima
BS1 (la zona mas hiimeda de los climas secos), ubicados
principalmente en zona Media y en algunos sitios del Al-
tiplano y zona Centro, es un clima tipico de lugares secos
pero que cuentan con cuerpos acuiferos que regulan la
humedad del sitio. Al igual que en el ejemplo anterior,

se recomienda el elemento de sustraccidn de calor para
ayudar a la ventilacién de los espacios, asi como generar
de manera intencional pendientes en las losas para apro-
vechar de mejor manera el agua de lluvia y que pueda ser
almacenada para consumo.

Gréfico 4

Este corte se puede generalizar para los climas CFGA y
CFGB3 (son las zonas més himedas de los climas htime-
dos o templado hiimedo), ubicados en gran parte de la
Huasteca potosina y parte de zona Media, en la cual su pre-
cipitacion pluvial esta por encima del promedio potosino,
por ello se sugiere la utilizacion de losas de dos aguas para
la mejor captacion de agua pluvial que pueda ser almacena-
day consumida gran parte del afo. De igual manera puede
observarse el concepto de un drea exterior techada para

las actividades diarias del usuario cuando las condiciones
climaticas no sean las 6ptimas dentro de la vivienda.

Gréfico 5

Este corte arquitectdnico corresponde a los climas CW1GA
y CW2GA (son las zonas mas secas de los climas himedos
o templado subhiimedo) del estado, en estos de igual ma-
nera se recomienda la implementacion de una pendiente
significativa para la captacion de agua pluvial que pueda
ser utilizada y consumida por el usuario gran parte del
afno. También se recomienda la separacion de la vivienda
de las colindancias para poder colocar vegetacion y abrir
ventanas que sirvan para el flujo constante y renovacién
del aire, de esta forma podra fluir facilmente por las dreas
de la vivienda.
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Bioclimatismo

La habitabilidad, en el dmbito de la arquitectura, es la
parte de esta disciplina dedicada a asegurar condicio-
nes minimas de salud y confort en los edificios. En es-
pecial, se ocupa del aislamiento térmico y acustico, asf
como de la salubridad.

Calor de vaporizacion

Este es un concepto muy interesante que nos puede
ayudar en el disefo de nuestra vivienda bioclimética,
consiste en que la materia, al momento de pasar del
estado liquido al estado gaseoso, necesita energia que
toma de su entorno, como resultado ese espacio pierda

calory se convierta en un lugar mas fresco.

Algo similar pasa en los sitios donde hay vegetacion,
las plantas transpiran constantemente y eliminan agua
en forma de vapor, por ello los lugares y espacios que
cuenten con vegetacion tienden a ser mds frescos.
« Movimiento del aire
Cuando nos encontremos en el terreno donde se pla-
nea disefiar una vivienda es necesario hacer un ana-
lisis de vientos dominantes, también pueden con-
sultarse en paginas meteoroldgicas en linea; estas
direcciones se nos dan con un rumbo magnético, y

Humedad del aire

Calor de
vaporizacion

Sistema de
vaporizacion

Grafico 6

pueden interpretarse en el plano de planimetria del
terreno, el cual serd de gran ayuda al momento de
conceptualizar nuestra vivienda.

« Humedad del aire

La humedad se debe a la cantidad de vapor de agua
que se encuentra en el aire, puede ser usada y me-
dida para conseguir confort térmico en la vivienda,
el uso de pilas y fuentes que hagan un movimiento
constante del agua en un patio central o jardin de
la vivienda pueden lograr un cambio climdtico en el
espacio.

- Renovacién del aire

La renovacién de aire en un espacio habitable es su-
mamente necesario, mantiene condiciones higiéni-
cas y sirve a la oxigenacion del cuerpo humano. El
movimiento de aire dentro de la vivienda acelera la
disipacion de calor del espacio y del cuerpo, también
ayuda a una climatizacién del sitio, el aire en movi-
miento se lleva el calor acumulado en muros, techos
y suelos.

- Ventilacion convectiva y natural

El aire caliente es menos denso, por ello tiende a ele-
varse y a ser remplazado por aire frio. Un pozo de luz
puede ayudar a calentar mas rapido el aire y a que el

proceso sea menaos lento.

Ventilacion natural

Movimiento

del aire

Ventilacion
convectiva

Representacidn de los conceptos biocliméticos presentados por medio de un corte arquitectonico.
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Debemos pensar por donde entrara el aire fresco para
esta accion, ya que si usamos el aire del exterior inme-
diato puede que esté casi a la misma temperatura que
el exteriory no sera de gran ayuda. Por lo cual se sugiere
que este venga de un patio fresco, un sétano o de tu-
bos enterrados en el piso (técnica biocliméatica explica-
da mas adelante). Es una ventilacién que crea el aire con
una ventilaciéon cruzada con la implementacion de dos
ventanas en fachadas opuestas, se sugiere que entre es-
tas dos aberturas no existan obstaculos permanentes,
pues dificultarfan el trabajo de movimiento del aire.

Sistema de evaporizacion

Como ya lo explicamos anteriormente, con el calor de
vaporizacion, cuando contamos con agua estatica o en
movimiento y al momento de incidir una radiacion di-
recta por parte del sol, puede incitarse a que el agua
empiece a evaporarse de manera natural, haciendo que
el agua absorba energia de su entorno y cree un espacio
mas fresco y con una mayor humedad. Esta técnica es
mejor aprovechada si se hace en un patio interior que
conecte la mayorfa de los espacios de mas afluencia por
parte de los usuarios.

A esto puede sumarse una serie de vegetacion que
ayude a filtrar esa agua y volverla a evaporar creando
de nuevo el ciclo, aunque hay que ser muy precavidos,
debido a que el exceso de humedad también puede
causar la proliferacion de hongos en superficies y mate-

riales mas organicos dentro de nuestra vivienda.

Conclusiones

Con estas primicias de disefo puede llegarse a la con-
clusiéon de un proyecto elaborado de manera responsa-
ble con el medio ambiente, con el cual llegaremos a una
consciencia colectiva y a una integraciéon mas natural

con el medio.

asesorfa en disefio de producto.

La implementacién del bioclimatismo en nuestros pro-
yectos arquitecténicos les genera un valor agregado
muy ligado al andlisis y concepto que hayamos genera-
do desde un principio. En este articulo sélo se muestran
algunas de las muchas soluciones por las que puede
optarse dentro de una vivienda y que ésta tenga es-
pacios que generen un confort térmico por medio de

sistemas pasivos.

Los aprovechamientos de los recursos naturales deben
quedar implicitos en todos los proyectos propuestos
por estudiantes y profesionales del disefio arquitecté-
nico. De esta manera disminuiremos los impactos am-
bientales que como seres humanos hemos estado cau-

sando los Ultimos anos.
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