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Una vida de mentiras,
una novela llena de misterios
ANGÉLICA CECILIA MORÁN LÓPEZ
a328434@alumnos.uaslp.mx

Es común que al abrir redes sociales o leer revistas de en-

tretenimiento, creamos que esas personas que vemos en 

pantalla o en las páginas de dichas revistas tienen vidas 

perfectas; todo parece impecable 

y siempre ocurren acontecimien-

tos importantes. Ante la sociedad 

mostramos sólo lo que queremos 

que vean los demás; pretendemos 

llevar una vida perfecta.

El comienzo de la novela atrapa 

en seguida al lector, deja sem-

brada la intriga y curiosidad. Las 

protagonistas son Cecilia, Lucía y 

Mimí, las tres de distintas clases 

sociales; cuyas vidas transcurren de 

manera normal y creen tener una 

vida perfecta, hasta que ocurren 

dos acontecimientos que entrelazan 

las historias de estos personajes: un 

asesinato y un secuestro.

Cecilia, que se ha dedicado du-

rante mucho tiempo a construir 

la familia ideal, pertenece a una 

de las familias acomodadas más 

reconocidas y poderosas de Querétaro, ante el ojo público 

parecen ser una familia perfecta.

Lucía, una joven maestra que está a días de casarse con Fe-

derico, el hijo de Cecilia. Durante casi toda su vida se dedicó 

solamante a seguir órdenes y aparentar ser la mujer perfecta 

para su prometido, sin un carácter propio.

Por último, está Mimí, una policía que recientemente tuvo 

un bebé; sin embargo, al pertenecer a la clase baja de la so-

ciedad y ser mujer, sufre de muchas dificultades. Tras verse 

involucrada en un crimen que desea investigar, pone manos 

a la obra para descubrir la verdad por cuenta propia.

Una vida de mentiras muestra la perspectiva femenina de una 

realidad vivida en el México contemporáneo: corrupción, femi-

nicidios, impunidad. La autora da a los lectores pistas a lo largo 

de la historia para resolver el misterio que envuelve esta trama.

Nuria Kaiser expone en su novela la problemática que se 

vive a diario en México. Nos ofrece la oportunidad de re-

flexionar como individuos y sociedad. Esta obra además de 

presentar una trama interesante, deja intrigado cada vez 

más al lector conforme avanza la historia, pues cuenta con 

personajes profundos, en quienes, a lo largo de la narra-

ción, se percibe un notable desarrollo. 


