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Nunca podré ser todas las personas que quiero ser ni vivir todas las vidas que quiero vivir. Jamás podré 

aprender a hacer todas las cosas que quiero aprender a hacer. Y ¿por qué quiero? Quiero vivir y sentir 

todas las tonalidades, matices y variaciones de la experiencia mental y física que sea posible

Sylvia Plath

¿Alguna vez te preguntaste qué hubiera pasado si hubieras tomado una decisión diferente? ¿Y si en vez 

de haber tomado la carrera que estudiaste hubieras elegido otra diferente?, ¿y si te hubieras quedado 

con cierta persona o, al contrario, la hubieras dejado ir y alejado de ella?, ¿o qué tal si hubieras decidido 

seguir tus sueños? 

Todo inicia cuando Nora Seed, nuestra protagonista, tras un cúmulo de decepciones y arrepentimientos, 

decide terminar con su vida; cuando cree haberlo logrado, en realidad aparece en un punto entre la 

vida y la muerte, con apariencia de una biblioteca común y corriente, denominada “La Biblioteca de la 

Medianoche”. Estando ahí se le explica que tiene la oportunidad de vivir en alguna de las distintas líneas 

paralelas de su vida de acuerdo con las decisiones que tomó a lo largo de la misma.

En esa biblioteca se encuentran miles de libros que contienen las potenciales vidas que pudo haber 

vivido y tiene la posibilidad de elegir una por una; la única condición es que debe sentirse auténtica-

mente feliz para poder quedarse en esa vida, de lo contrario, regresará a la biblioteca para elegir otro 

libro con otra vida.

La obra invita al lector a reflexionar de manera constante y a ser consciente de aspectos importantes de lo 

que se trata vivir. Aborda temas profundos como la depresión, la impotencia y la desilusión que todos en 

algún momento de nuestra vida nos ha tocado sentir. Es un libro sumamente interesante, que te lleva a 

conectar con la protagonista en varios aspectos; se transforma en un camino de pensamiento de quiénes 

somos y dónde estamos, así como las decisiones que tomamos. 

La biblioteca de la medianoche, publicada en 2020, es una novela escrita por Matt Haig, autor de cinco novelas 

y escritor de literatura infantil y juvenil. Sus obras han vendido más de dos millones de ejemplares y ha sido 

traducido a más de 40 idiomas. 

¿Y tú, habrías hecho algo de manera diferente si hubieras podido? 


