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La biodiversidad y el conocimiento ancestral

La region de la huasteca potosina, en el estado de San Luis
Potosf, se distingue por su belleza y exuberancia, que inclu-
ye bosques tropicales y selvas himedas; cafiones, cuevas,
cascadas y rios de color azul turquesa. Ademas, disfruta de
un clima cdlido y esté colmada de frutas y diversas especies
de flora'y fauna, lo que lo hace atractivo para los visitantes,
especialmente para aquellos interesados en el turismo de

aventuray ecoturismo.

Sin embargo, la regién también es reconocida por su cul-
tura reflejada en la gastronomia, costumbres y tradicio-
nes. Los médicos tradicionales y parteras de municipios
como Axtla de Terrazas y Huehuetlan, entre otros, han
alcanzado fama internacional. El conocimiento ancestral
y las recomendaciones del uso de las multiples plantas
medicinales que existen en la regién se han transmitido
de viva voz, de generacién en generacion, como una
herencia de los tres principales grupos étnicos que ha-
bitan la zona y que son hablantes de lenguas indigenas
(ndhuatl, tének y pame - xi't).

Todos hemos disfrutado de un t¢ de manzanilla, hierba-
buena o tila, por mencionar solo algunos, en muchas
ocasiones usados con fines medicinales; o quizé también
hemos recurrido a una pomada de &rnica como desinfla-
mante; de acuerdo con la Secretaria de Salud “el 90 por
ciento de los mexicanos ha optado por alguna de las 4500
plantas medicinales de México por lo menos una vez en su
vida" (SEMARNAT, 2021).

En la huasteca potosina algunas de estas plantas se utilizan
de manera terapéutica para prevenir y curar enfermeda-
des; a otras se les atribuyen propiedades cosmetoldgicas
y relajantes. Ademas de los médicos tradicionales, las per-
sonas mayores de las comunidades son quienes poseen

el conocimiento de su uso y se convierten en fuentes de
transmision de éste, de manera oral y a través de

las actividades cotidianas. Se ha observado

que los mas jovenes han perdido el inte-
rés por esta tradicion y, es por ello que,
desde la Coordinacion Académica
Regién Huasteca Sur (CARHS) de la
Universidad Auténoma de San Luis
Potosi hemos identificado la nece-
sidad de divulgar este importante
legado en las nifas y los nifos, con

la finalidad de preservar esta tradi-
cion y promover en los jovenes la
identidad de su regién y el interés por
la conservacion de las plantas.

Es asi como, desde hace varios anos,
se han desarrollado en la CARHS
talleres y otras actividades de
divulgacion de la ciencia para
estudiantes y profesores de
todos los niveles educativos, al utilizar un enfoque de en-
senanza STEM.

En este articulo se describe, como ejemplo, una actividad
realizada durante el mes de junio en el marco del 7° En-
cuentro Internacional de Parteria y Medicina Tradicional EI-
PAMET 2022, llevado a cabo en las instalaciones de la CARHS,
con una duracion de cuatro horas. El objetivo del taller fue
promover en nifas y niRos el conocimiento sobre plantas
medicinales de la region huasteca'y la relacién entre la flora
y la fauna endémica, asi como favorecer un espacio para
que los hijos e hijas de las parteras y médicos tradicionales
pudieran aprender, mientras ellas acudian a sus actividades
del encuentro. Pero primero, es importante contextualizar
en torno al enfoque STEM utilizado en estos talleres.
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La educacion STEM

Generalmente se considera que el aprendizaje de las
ciencias se da en un aula cerrada y como una experien-
cia poco interesante, incluso aburrida. Tenemos concep-
ciones predispuestas acerca de cémo se relacionan las
diferentes disciplinas cientificas, por ejemplo: desvin-
culamos las matematicas de la biologia, y a la fisica del
conocimiento de las plantas y los animales, y al cambio

climético de los conocimientos ancestrales.

Desde hace algunos anos ha ido popularizandose un
enfoque de ensefanza llamado STEM (Ciencia, Tecnolo-
gia, Ingenierfa y Matematicas, por sus siglas en inglés), el
cual considera que se aprende mejor cuando se atiende
a la solucion de problemas reales de un contexto cer-
cano, se trabaja en colectivo de manera muy similar a
la que trabajan los cientificos y no se hace una segre-
gacién de las ciencias, sino que se van identificando los
conceptos cientificos conforme se construye la solucion
al problema (Mark, 2021; Sudrez, 2021).

El STEM también promueve las vocaciones cientificas
desde edades tempranas, para que los mas pequenos
desarrollen habilidades cognitivas de orden superior,
como el pensamiento critico enfocado no solo para
atender problemas disciplinares sino para tomar deci-
siones para la vida de una manera argumentada. Y, al
explorar el mundo natural, al hacer preguntas y buscar
las respuestas, ellos aprendan contenidos académicos
en escenarios no formales, mientras se propicia un en-
tendimiento acerca del respeto a la naturaleza (Couso,
2017; Verdel et al, 2018).

Bajo este enfoque de ensefanza, cualquier escenario
puede convertirse en un laboratorio y no se requiere el

uso de tecnologia muy avanzada (@aunque su nombre
incluya esta palabra) para propiciar el aprendizaje. Aun-
que la robdtica educativa se asocia normalmente con
STEM, no todas las actividades estan vinculadas necesa-
riamente a esta temdtica. La construccion de un huerto
escolar, la elaboracién de una mermelada, la fabricaciéon
de un plan de recoleccion de residuos sélidos o de una
maquina especifica; el disefio de una escultura o de una
pintura pueden ser ejemplos de una experiencia STEM,
siempre y cuando se guie a los estudiantes durante el
proceso con preguntas y con actividades especificas
que desarrollen conocimientos concretos de ciencia, el
uso de recursos de manera eficiente, el trabajo colabo-
rativo entre otras, y no solamente en el producto final.
Para disefar una actividad STEM, es necesario identificar
los contenidos disciplinarios que se desean abordar, un
escenario de aprendizaje, un problema, los recursos y
materiales a utilizar, asi como la forma en la que se pre-
sentard la solucién para su socializacion. De igual forma,
es necesario proponer un producto final, preferente-
mente identificando el Objetivo de Desarrollo Sustenta-
ble (ODS 2030) de la Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Educacion, la Ciencia y la Tecnologfa (UNESCO,
por sus siglas en Inglés) al que se desea atender y cémo
se realizard la integracion de los contenidos. También es
muy importante definir un método de aprendizaje, que
puede ser: basado en problemas, en retos, en casos, en
casos simulados, en indagacion, etcétera.

La exploracion de la naturaleza, una experiencia
vivencial

El taller se llevd a cabo en un entorno informal, y se
centrd en el uso de las plantas medicinales, asistieron
siete nifas y un nifo, con edades comprendidas en-
tre los cuatro y los 13 afnos, ademas de dos madres de
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familia y tres estudiantes de enfermeria. Las instructo-
ras fueron una profesora, dos becarias y una nifia de 13
anos, aprendiz de medicina tradicional. Es importante
mencionar que se utilizd el método de aprendizaje por
descubrimiento. Las actividades se realizaron en un aula
y en los jardines de la CARHS, donde también se encuen-
tra el Observatorio de Aves La Oropéndola, considerado
como un laboratorio STEM. A continuacién se describe
el proceso:

Se reuni¢ a los asistentes al taller en un aula y, para ini-
ciar, se les hizo la pregunta: “iPara qué sirven las plan-
tas?”, ;y los animales qué funcién tienen?” Los asisten-
tes dieron diferentes respuestas, argumentando que las
plantas sirven para comerlas, y comenzaron a describir
las diferentes partes como hojas, raices, frutos, semillas,
etcétera. También comentaron que se usan para prote-
gernos del sol bajo su sombra; para poner un columpio;
construir casas con la madera y techos con las palmas e
identificaron diferentes tipos de arboles y otras plantas
como el bambu. En cuanto a los animales, también res-
pondieron que sirven para consumirlos, tenerlos como
mascota, y disfrutar al verlos jugar.

Se presentaron alrededor de 10 plantas a los asistentes,
para su reconocimiento. Se describieron las formas de
las hojas, tamafos vy olores, y se ordenaron de acuerdo
con sus caracteristicas.

Una vez identificadas por los nifos, se les dieron a conocer
los nombres cientificos y se discutié sobre sus usos alimen-
tarios y medicinales. Es importante mencionar que reco-
nocieron la mayorfa de ellos e incluso comentaron que

"o

servian “para curar la tos’,

"o

para el dolor de cabeza”, “para

aliviar el dolor de panza”, entre otras cosas. También reco-
nocieron que se usaban “para los caldos”y para comer.

Los participantes seleccionaron una planta y la dibuja-
ron, colocando su nombre y el de la planta.

Se habloé de los drboles y otros tipos de plantas, y como
se utilizan para diferentes cosas. Ademéas de usar sus
hojas y frutos, por ejemplo, refirieron que sirven para
“hacer lefia”, cocinar y "también para hacer casas”. Se re-
conocid que era el lugar donde habitaban los pajaros y

otros animales, es decir “también son sus casas’”.

Se proporciond a cada persona un binocular, y se ins-
truyo su uso. Se explicd sobre la observacion de aves y
como también puede utilizarse como una medida para
promover la salud mental, ya que el contacto con la na-

turaleza favorece la relajacion.

Se inicié un recorrido por el Campus y se acudié al Ob-
servatorio de Aves La Oropéndola, donde se profundizd
en laimportancia de mantener la flora, porque esté rela-
cionada con la fauna y se dieron ejemplos. En el sitio, se
procediod con la actividad de observacion. Los asistentes
permanecieron en silencio, buscando a las aves. Cuan-
do identificaban alguna, se hacfan preguntas sobre su

forma, color y los sonidos que emitfan.

Después de la observacién, se buscaron las aves en un
catdlogo de aves de la huasteca para su identificacion, y
reconocieron a dos de ellas.

Al regresar del recorrido dibujaron un ave del catalogo,
donde se observé el conocimiento aprendido
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Medicina tradicional,
biodiversidad y educacion
STEM en/la huasteca potosina

No es de extranar que los médicos tradicionales y parteras de municipios
como Axtla de Terrazas y Huehuetlan, entre otros, han alcanzado fama

La region de la'huasteca potosina es internacional. Su conocimiento ancestral y recomendaciones del uso de las
reconocida porsu belleza y multiples plantas medicinales gue existen en la region se han transmitido
exuberancia, por su.clima calido, flora, de generacion en generacion.

faunay por sus emocionantes
actividades que son un atractivo
turistico, pero también por su por su
cultura reflejada en la gastronomia,
costumbres y tradiciones.

En la Coordinacion Académica Region Huasteca Sur de la UASLP
hemas.identificado la necesidad de divulgar este importante legado
en las ninas y los ninos, con la finalidad de preservar esta tradicion y
promover en los jovenes la'identidadide su region y el interés por la
conservacion de las plantas.

==
Desde hace algunos afnos se ha ido popularizando un S =
enfogque de ensenanza llamado STEM (Ciencia, = O

Tecnologia, Ingenieria y Matematicas, por sus siglas en
inglés), el cual considera que se aprende mejor cuando
se atiende a la solucion de'problemas reales de un
contexto cercano, se trabaja en colectivo.de manera
muy similar a la que trabajan los cientificos y'no se
hace una segregacién de las ciencias, sine.que se van
identificando los conceptos cientificos conforme se
construye la solucién al problema.

§ @ La divulgacion de la ciencia en nifias y ninos es
importante para despertar vocaciones cientificas,
pero también permite sensibilizarlos acerca de la
importancia de preservar el patrimonio natural y
cultural, y mas importante aun, construir una vision
de coexistencia entre las especies, no solo el
aprovechamiento de los recursos naturales.

Sudrez Rodriquez (2024), Universitarios Potosinos. 277, pp. 3-8
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Posteriormente seleccionaron un ave para representarla
con papel de china, papel crepé y otros materiales. Se
procedio al disefio de un disfraz; los cuatro mas peque-
fAios fueron los modelos vy el resto participd en equipos
en la construccién, con al menos dos personas por nifio.

Una vez disfrazados, realizaron un desfile por los pasillos
del Campus para que los asistentes al evento pudieran
observarlos.

Al término de la actividad, los asistentes evaluaron po-
sitivamente el taller, diciendo qué habian aprendido y
qué habia sido divertido. Se realizaron conclusiones,
enfatizando la importancia de la preservacion de las es-
pecies tanto de flora como de fauna, no sélo por los be-
neficios que nos dan a los seres humanos, sino también
para respetar los derechos de la naturaleza.
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Aprendizaje para la vida

La divulgacion de la ciencia en nifas y nifos es importante
para despertar vocaciones cientificas, pero también permi-
te sensibilizarlos acerca de la importancia de preservar el
patrimonio natural y cultural, y mas importante aun, cons-
truir una vision de coexistencia entre las especies, no solo

el aprovechamiento de los recursos naturales. @
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