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{Qué son los plastificantes?

La produccion anual global de plasticos solidos es de aproximadamente 300 millones de
toneladas. En consecuencia, el uso de plastificantes ha incrementado exponencialmente, debido
a e son compuestos que se agregan a los plasticos para darles propiedades que mejoren su
funcionalidad, como flexibilidad y durabilidad. Los plastificantes se utilizan en una gran variedad

productos para la vida diaria, desde fibras textiles; de construccion como papel tapiz, pinturas,
adhesivos; hasta del hogar como velas y detergentes. Ademds de contenedores de alimentos;
de higiene personal como champd, lociones, esmalte para ufias, ademads de juguetes y
cosméticos. En cuanto a los articulos para bebés, se encuentran en biberones, chuponesy
mordederas. En hospitales se utilizan en equipos médicos, como articulos para intubacion,
transfusiones y en procedimientos como didlisis y hemodidlisis.

Los ftalatos son el grupo de plastificantes mas impor-
tante y su uso es extenso, representando el 65% del
consumo global. Sin embargo, los ftalatos pueden
desprenderse facilmente de los productos que los con-
tienen durante los procesos de manufactura, almace-
namiento y, mas importante, durante su uso. Esta sepa-
racion sucede debido a que no estén unidos a la matriz
del plastico mediante enlaces quimicos fuertes. Debido
a esta migracién, los ftalatos se han encontrado en el
medio ambiente, tanto en agua como en el suelo, consi-
derdndoseles contaminadores emergentes. En nuestro
grupo de trabajo, el Laboratorio de Bioingenierfa y Bio-
tecnologia Molecular del IPICYT, se utilizd un consorcio
de bacterias con la capacidad de consumir ftalatos, lo
que podria emplearse como método para la remo-
cion de estos compuestos en afluentes contaminados
(Pereyra Camacho, et. al,, 2021).

{Como estamos en contacto los seres humanos
con los ftalatos?

El ser humano esté expuesto a los ftalatos a través de la
ingesta de alimentos y agua contaminados, al contacto
con productos de higiene suplementos nutricionales o
medicamentos cuyas capsulas estén hechas de ftalatos,
y al ser hospitalizados, ya que la mayoria del material

utilizado por ejemplo, al intubar, o canalizar, estd hecho
con pléstico Los ftalatos que las personas consumen se
metabolizan principalmente en el higado; es decir, la
molécula se descompone en moléculas mas pequenas
0 menos complejas, llamadas metabolitos para que el
cuerpo pueda eliminarlos, primordialmente en la orina.
Esto ha permitido realizar estudios que analizan la pre-
sencia de metabolitos de ftalatos en la orina de seres

Figura 1.
Los productos para bebés como mamilas y mordederas
pueden contener ftalatos.
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humanos y se han encontrado hasta en 80 % de la po-
blacién de Estados Unidos. Por otro lado, en México, se
han llevado a cabo estudios, sobre todo en mujeres y
recién nacidos, donde se han encontrado en mayor o

menor medida, ftalatos en la orina de todos ellos.

En décadas recientes, paises desarrollados han estable-
cidonormasy leyes para limitar el contacto humano con
los plastificantes, o bien, determinar la cantidad méxima
gue un alimento o bebida puede contener. En el grupo
de trabajo se midié la concentraciéon de estos compues-
tos en bebidas alcohdlicas, especialmente mezcales y
tequilas (Balderas-Hernandez, et. al, 2020). Ademas, se
midio la concentracion de estos compuestos en alimen-

tos empacados, como lechesy atunes.

¢Cual es laimportancia del estudio

y su delimitacién?

En décadas pasadas, se observd que ciertos compues-
tos poseen efectos biolégicos debido a que su estruc-
tura quimica se parece a la del estrégeno, una hormona
sexual predominantemente femenina. Las hormonas
son moléculas por medio de las cuales nuestras células
y 6rganos se comunican entre si. Por ejemplo, a través
de estos compuestos, nuestro estbmago le comunica al
cerebro que tenemos hambre, otra provoca suefio en
las noches. También son responsables de la aparicion
de caracteres sexuales secundarios, como cambios en
la voz, aparicion de vello corporal més grueso y largo en
los hombres, asi como desarrollo de las glandulas ma-
marias y la acumulacion de grasa en caderas y muslos

en la mujer.
PH,
Plastico temperatura, Matriz desnuda
solventes,
radiacion,
etc.

—

Como se menciond, los ftalatos se parecen estructural-
mente a las hormonas conocidas como estrégenos. Debi-
do a este parecido, los ftalatos pueden activar procesos fi-
sioldgicos que, por lo general, estan regulados por nuestro
cuerpo, provocando un desbalance hormonal, por lo que
se les nombré disruptores endocrinos u hormonales.

Entre los efectos descritos para los ftalatos, se observan
enfermedades del sistema reproductivo, como la disminu-
cion de la calidad del esperma. Otro blanco de los ftalatos
son las enfermedades cardiovasculares, pues hay relacion
entre su ingesta con la hipertension arterial cronica, que
puede provocar dafos a érganos como los rifiones. Tam-
bién se asocia su ingesta con la aparicion de ateroesclero-
sis, que es la inflamacion crénica de los vasos sanguineos
debido a la acumulacién de tejido fibroso y grasa en las
paredes arteriales. Esto puede generar dafnos estructurales,
asf como engrosamientos y endurecimientos con el adel-
gazamiento subsecuente de los vasos sanguineos.

Nuestro grupo de trabajo ha estudiado el efecto de los fta-
latos en el contexto celular, Gutiérrez Garcfa et.al, .en 2019
observaron el efecto del tratamiento con ftalatos en un cul-
tivo de células troncales hematopoyéticas provenientes de
la sangre del cordén umbilical de recién nacidos. Estas cé-
lulas tienen la capacidad de multiplicarse y convertirse en
cualquier tipo de célula sanguinea, por lo cual su trasplante
se utiliza como tratamiento de enfermedades sanguineas
como leucemia y padecimientos autoinmunes. El estudio
reveld que los ftalatos afectaban tanto la capacidad de las
células para multiplicarse, como su cualidad para diferen-
ciarse o convertirse en distintos tipos celulares.

Alimentos y bebidas

contaminados
Ftalatos

—

Figura 2.

Mecanismo por el cual los ftalatos pueden contaminar bebidas y alimentos.
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Egresado de la Licendiatura de Médico Cirujano Dentista por la Universidad Autnoma de Tamaulipas. Actualmente, estudiante del Doctorado en
(iencias en Biologia Molecular en el Instituto Potosino de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica (IPICYT), Ilevando a cabo investigacion sobre la
Determinacion de los efectos citotdxicos y en la expresion genética de los plastificantes en una linea celular vascular endotelial humana.

Otra herramienta que se emplea para estudiar el efecto
téxico-bioldgico de compuestos o moléculas es el esta-
blecimiento de lineas celulares procedentes de mues-
tras de tejidos cancerosos, es decir, se aislan células
malignas que se multiplican de manera incontrolada y
se les aplican compuestos de interés, como los ftalatos,
para evaluar sus efectos bioldgicos. Esto permite obser-
var si los compuestos las destruyen, las hacen dividirse
mas, o bien se puede ver cdmo se afecta la manera en
que sus genes y mecanismos celulares se modifican.

El uso de estas lineas celulares es necesario, ya que las
células humanas normales se dividen de manera habi-
tual. Sin embargo, cuando este proceso se desregula,
puede dar lugar a enfermedades como el cancer.

El grupo de trabajo cuenta con una variedad de lineas
celulares, y el estudio mas reciente se centra en los
efectos que tienen diversos ftalatos sobre células en-
doteliales humanas, mismas que conforman los vasos
sangufneos. Hasta el momento, se ha observado que
los ftalatos afectan la viabilidad o vitalidad de las células,
ademas de provocar la formacion de especies oxidan-
tes, que son moléculas daninas para multiples estruc-
turas de la célula como el ADN y proteinas. También se
encontrd que los ftalatos afectan la manera en que los
genes de estas células funcionan, pues estos actuan
como un manual de instrucciones que las células po-
seen para realizar sus mecanismos y funciones. Debido
a la evidencia presentada sobre los ftalatos, otros paises
han prohibido o limitado su uso, al tiempo que se han
desarrollado nuevos compuestos plastificantes sin efec-
tos dafinos, como citratos o tereftalatos. En la mayorfa
de los supermercados, se pueden encontrar productos
plasticos con etiquetas que indican que son libres de
ftalatos. Entre otras medidas recomendables, esté la de
no someter los articulos plasticos al calor, ya que esto
favorece la migracion de los ftalatos a los alimentos, por
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ejemplo, al usarlos en el microondas o dejar botellas
desechables de agua en el sol. Limitar el contacto con
plastificantes es una tarea complicada, pues el plastico
estd presente en gran medida en la vida moderna. Por
lo regular, las concentraciones encontradas en los seres
humanos suelen estar por debajo de las tolerables, por lo
que probablemente no alcancen a dafar la salud, pero
aun asi es recomendable tratar de limitar la exposicion
a éstos.
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