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El Catdlogo de Plantas Medicinales dela:Region Biocultural Huasteca es undiniciativa
del Instituto de Investigacion de Zonas Desérticaside Ia UnivéfSidad Autohoma
de Sanjkuis Potosi que busca dar a.conocer y preservar el comecimiento tradicional
sobre'plantas medicinalestusadas en la cultura Téneky, a Su vez, represefita unrepositorio
deacceso abierto con informacionisebrela etnomedicina fegional.
En‘este articulo se explica como Usar el portal Y detallasus principales caracterfsticas.
Este catalogo impacta en los sectores tanto'educativos COmo de la salud, asi como en
la comunidad cientifica, puesse fomenta el acceso universal al conocimiento y apoya
a la conservacion de la diversidad vegetal y Jajdentidad culturdlregional.

La medicina tradicional es un recurso fundamental para
la salud humana, pues alrededor del 80% de la pobla-
cion mundial hace uso de diferentes plantas para tra-
tar diversas enfermedades y sintomas (Muhammad et
al, 2018). El potencial de los compuestos quimicos que
producen las plantas las vuelve una fuente vasta de re-
cursos medicinales. Se estima que alrededor de 20,000
especies en el mundo poseen propiedades curativas, lo
que resalta su importancia para su bioprospeccion (Fa-
bricant & Farnsworth, 2011). En México existe una larga
tradicion ancestral en el uso de plantas medicinales, sin
embargo, es necesario un inventario formal de dichas
especies. La presencia de pueblos originarios y mes-
tizos, asi como su interaccion con el ambiente donde
habitan promueven el desarrollo de multiples formas
de conocimientos, usos y practicas de los recursos natu-
rales para atender la salud, las cuales se han trasmitido
de generacién en generacion de forma oral, formando
parte de la memoria colectiva de los pueblos.

A nivel nacional, la Region Biocultural Huasteca en San
Luis Potosi es reconocida por su profundo conocimien-
to tradicional sobre plantas medicinales. En esta region
habitan los Tének, un pueblo originario de México que
practica la medicina tradicional, reflejo de su interrelacion
con la naturaleza, su cosmovision e identidad desde el

oy

pasado (Casanova Pérez, 2022). De manera empirica
este pueblo ha identificado plantas medicinales para
tratar enfermedades y sintomas que afectan el siste-
ma nervioso, digestivo, osteomuscular, dermatoldgica,
entre otras. los cuales, han sido registrados en investi-
gaciones previas. Es importante destacar que el cono-
cimiento sobre estas especies medicinales forma parte
del patrimonio biocultural de los Tének.

En este contexto, en el Instituto de Investigacion de
Zonas Desérticas y la Division de Informética de la Uni-
versidad Autdbnoma San Luis Potosi (UASLP) con apoyo
de la Secretarfa de Ciencia, Humanidades, Tecnologfa e
Innovacion (SECIHTI) de México y su programa de Cien-
cia de Frontera, desarrollamos el Catdlogo Digital de
Plantas Medicinales de la Regién Biocultural Huasteca
en San Luis Potosi (Cupido et al, 2022), con la finalidad
de dar a conocer y preservar su conocimiento tradicio-
nal, asi como ofrecer al publico un repositorio de acceso
abierto con informacion sobre etnomedicina regional.
Dicho catélogo, junto con el portal del Herbario “Isidro
Palacios” (http://slpm.uaslp.mx) representan un reservo-
rio de informacién de gran relevancia sobre plantas del
estado de San Luis Potosi y la region noreste de México,
que resguarda el Instituto de Investigacion de Zonas
Desérticas de nuestra Universidad.
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En el Catédlogo Digital de Plantas Medicinales de la Region Biocultural
Huasteca en San Luis Potosf, se registra la informacion de 575 especies
de plantas que son usadas en la medicina tradicional por los Tének;
algunas de ellas se muestran en la figura 1. El objetivo de este registro
es sintetizar, sistematizar y divulgar la informacién sobre plantas medi-
cinales usadas por la cultura Tének. Este catdlogo impacta en los secto-
res tanto educativos como de la salud, asf como en la comunidad cien-
tifica, pues se fomenta el acceso universal al conocimiento y apoya a la
conservacion de la diversidad vegetal y la identidad cultural regional.
[Figura 1]
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Potosi, se registra la
informacion de 575
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medicina tradicional
por los Tének

Figura 1.

a) "ponchihuitz” Asclepias curassavica Griseb. b) “tsakam apats™ Alophia drum-
mondii (Graham) R.C Foster. ¢) “tsakam koxol wits” Centrosema plumieri (Turpin
ex Pers.) Benth. @) “ehtiil t'uthub” Antigonon leptopus Hook. & Arn. e) “mamaal
tsan” Securidaca diversifolia (L.) S.FBlake. /) “achote” Bixa orellana L. g) “ts" een
kwiniimte™ Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. h) “tsokoy thipon” Sida
rhombifolia L. /) “buganbiya” Bougainvillea spectabilis Willd. ) “tsuleek” ekwet”
Senna pendula (Humb. & Bonpl. ex Willd.) H.S.Irwin & Barneby. k) “pitsits

wal paktha™ Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn. /) “San Jose te™ Caesalpinia
pulcherrima (1) Sw. Fotos tomadas de Enciclovida (CONABIO).
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Catalogo de

plantas medicinales

de la regién biocultural Huasteca

Figura 2.
Guia de uso.

Consulta el video informativo:

Informacion

(ada ficha cuenta con datos precisos sobre
|a especie, sus categorias de enfermedad
y usos medicinales, ademds de enlaces
externos a bases internacionales.

Informacion sobre la especie
Distribucidn: exdtica

Forma de vida: érbol

Hébitat: No registrado

(ategoria de riesgo IUCN: sin riesgo
(ategoria de riesgo NOM-059: sin riesgo

Glosario

El catalogo contiene un listado

de palabras vernaculas

de diferentes enfermedades y
sintomas, con la finalidad de facilitar
la comprension de la informacion

Palabra

Aflojada de la cintura®
Aftas*

Bilis*

Chincual*

Guia de uso

Consulta el catalogo a través de la
pagina:
http://biocultural.uaslp.mx

Busqueda de plantas medicinales
El catdlogo digital realiza bdsquedas
por nombre cientifico, castellano y Tének

Si deseas datos mas especificos,
por favor da click en alguno

de los botones:

Nombre castellano o Tének

Uso medicinal

Busqueda avanzada

Vinculacion con el Herbario
“Isidro Palacios” de la UASLP
(ada especie se vincula con un
registro dentro de la base digital
del Herbario “Isidro Palacios”.

Envianos tus comentarios:
direccion@iizd.uaslp.mx
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Ingeniera Agroecdloga por la Facultad de Agronomia y Veterinaria de la UASLP. Maestra en Ciencias Agropecuarias por la Facultad de Agronomia y
Veterinaria de la UASLP Estudiante de Doctorado en el Programa Multidisciplinario de Posgrado en Ciencias Ambientales de la UASLP. Sus lineas de
investigacion son etnobotdnica, etnomedicina y caracterizacion de compuestos fitoquimicos.

Se invita al lector a consultar nuestra guia para acceder a
la base (Figura 2). Cada especie contiene una ficha técnica
con informacion sobre su familia boténica, nombre cienti-
fico, nombre Tének y nombre castellano. En algunos casos,
se tiene informacion previamente registrada del Herbario
“Isidro Palacios” de la UASLP en donde se puede acceder a
mas informacion. Ademas, se presenta informacion sobre
la especie, como la distribucién, forma de vida, habitat vy
categoria de riesgo de acuerdo con la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza y la Norma-059 de
México; ademas, se incluyen enlaces a portales de acceso
abierto como EncicloVida de la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) y World
Flora Online que brindan informacion mas detallada sobre
aspectos bioldgicos de cada especie, taxonomia y regis-
tros en el mundo. Asi mismo, se indican las clases de enfer-
medad y usos medicinales registradas para cada especie,
basada en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Este
catdlogo incluye un glosario de palabras vernaculas de en-
fermedades y sintomas con la finalidad de facilitar la com-
prension de la informacién proporcionada por los pueblos
y resaltar su diversidad linguistica y cultural.

[Figura 2]

El conocimiento sobre los usos tradicionales de las plantas
medicinales de la region biocultural huasteca ayuda a se-
Aalar especies que son opciones valiosas para el futuro, por
lo que es de gran importancia resguardarlo. Lograr esta
meta no es tarea facil y para ello es indispensable la parti-
cipacion de la academia, estudiantes, especialistas taxéno-
mos y etnobotanicos que apoyen a las culturas poseedo-
ras del conocimiento tradicional con recursos cientfficos y
de infraestructura para el acervo y la calidad de la informa-
cién resguardada en catalogos digitales como este.

Este catdlogo no es una guia para automedicarse ni
para la sustitucion de un medicamento. Los usos que se
registran estan basados en la tradicién de los Tének en

MADELEYNE CUPIDO HERNANDEZ

la Regién biocultural Huasteca, corroborada con infor-
macion bibliogréafica y en colecciones bioldgicas.
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