


Editorial

Y llegamos al mes de diciembre, el Ultimo del afio. Pero no por ello podemos irnos de
vacaciones sin el Ultimo ejemplar de Universitarios Potosinos para el 2025.

En esta ocasion, los invitamos a leer a la doctora Alma Rosa Barajas, quien desde la Uni-
versidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo nos adentra en la relacion que existe entre
el tejido graso obesogénico y la disfuncion vascular. Destacando qué en la actualidad,
la obesidad causa mds muertes que la hambruna, aumentando en un 30 por ciento el
riesgo de mortalidad.

Por otra parte, y a pocos dias del mes de enero, mes de la autonomia universitaria a
celebrarse el 10 de enero, la doctora Claudia Nalleli Herndndez Cerda hace una rese-
Aa del emblematico reloj del Edificio Central, mismo que se instalé en la Universidad
Autdnoma de San Luis Potosi el 09 de enero de 1926 y que ha marcado la vida univer-
sitaria desde hace casi 100 afos.

Para esta edicion, la doctora Fernanda Quintero Castellanos nos acompana como
protagonista, quien nos detalla cémo llega desde Colombia a esta Universidad y su
trabajo en el desarrollo de invernaderos verticales.

Agradecemos su preferencia durante el presente afio, deseando que sigamos contan-
do con su atencion en el 2026. Felices fiestas!!

Revista de divulgacion cientifica. Universitarios Potosinos es una publicacion mensual
fundada en 1993, editada por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, a través de
la Direccion de Comunicacién e Imagen, su objetivo es divulgar y difundir el conoci-
miento generado por la investigacion cientifica y tecnoldgica de la UASLP y de otras
instituciones nacionales y extranjeras, e informar sobre los avances y descubrimientos

en las diversas areas del conocimiento.

Reservas de Derechos al Uso Exclusivo num. 04-2022-120714274300-102, otorgado por
el Instituto Nacional del Derecho de Autor, licitud de Titulo num. 8702 y licitud de con-
tenido ndm. 6141, otorgados por la Comision Calificadora de Publicaciones y Revistas
llustradas de la Secretaria de Gobernacion.

Sistema Regional de Informacién en Linea para Revistas Cientificas de América Latina,
el Caribe, Espafna y Portugal, Latindex, folio: 2429.@
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El sobrepeso y obesidad son problemas de salud mundial que afectan a més de 2.5 billones de
personas. Una caracteristica distintiva de la obesidad es la acumulacion de grasa corporal.
tejido adiposo es encargado de la requlacion de la homeostasis energética del organismo, pero
cuando este crece de manera acelerada y se acumula, su estructura y funcion cambian. Parte de

estos cambios se debe a la insuficiencia en irrigacion sanguinea, lo cual desencadena un proceso
isquémico y una respuesta proinflamatoria en el tejido adiposo. n respuesta a esto, la vasculatura
establecida recibe sefiales que la incitan al crecimiento. Los nuevos vasos sanguineos crecen
de manera inestable, magnificando el ambiente proinflamatorio en su entorno. Por lo tanto, en
estado de obesidad, se considera que se padece de una inflamacion cronica.

En la actualidad, la obesidad causa mdas muertes que la
hambruna. El riesgo de mortalidad aumenta en un 30 %
en adultos jovenes que desarrollan esta condicion. La obe-
sidad no sélo se asocia con un mayor indice de mortali-
dad, sino que también con el desarrollo de enfermedades
que impactan negativamente en la calidad de vida. (Khan
et al, 2018) Desafortunadamente, su incidencia de obesi-
dad contintia en ascenso, con cifras alarmantes incluso en
el sector infantil; en el aflo 2020 se estimaron 39 millones
de nifAas y nifos menores de cinco afos de edad con so-
brepeso u obesidad. Este problema de salud continuard en
aumento a menos que se tomen las medidas necesarias
para su prevencion.

La Organizacion Mundial de Salud recomienda implemen-
tar medidas como disminuir ingesta de azucares, aumen-
tar consumo de verduras y practicar actividad fisica regular
(60 minutos diarios para los jovenes y 150 minutos sema-
nales para los adultos). (WHO, 2021) En este escrito se de-
mostrard la estrecha relacion entre el tejido adiposo y los
vasos sanguineos, con el fin de explicar la razéon por la cual
la obesidad conduce a una disfuncion de la vasculatura y
alteraciones en la fisiologfa humana.

La grasa no es inerte. Hace algunos afnos, el Dr. Stephen
Kopecky, cardidlogo reconocido, sefialé en una entre-
vista que “la grasa no es una sustancia inerte; es una
sustancia muy activa que proporciona muchos quimi-
cos que dafan nuestras arterias [...]. La grasa dafia nues-
tros tejidos [.. ]. Cada libra de grasa que aumentamos
agrega cinco millas de vasculatura. Si tu corazén late
unas 100 000 veces al dia, eso serian 500 000 millas al

dia agregadas por una libra de grasa” (Traducido de: Wi-
lliams, 2020, p. 1).

Se menciona esta entrevista porque resume dos puntos
importantes en los que se apoya este escrito. El primero,
el tejido adiposo tiene actividad fisioldgica y produce sus-
tancias que afectan la salud. £l segundo, la acumulacion
de grasa (como sucede en el sobrepeso y la obesidad) re-
percute de manera negativa en el sistema cardiovascular.

El tejido adiposo en el humano estd conformado por
grasa blancay grasa parda (0 marrén). Ambas funcionan
como depdsitos energéticos, pero se diferencian la una
de la otra por sus caracteristicas fisioldgicas y anatémi-
cas. La grasa parda es mas abundante en las primeras
etapas del desarrollo, ya que es altamente termogénica
y tiene propiedades anti inflamatorias. Por el contrario,
la grasa blanca se acumula conforme se avanza a la eta-
pa adulta y constituye los depdsitos caracteristicos de la
obesidad, fomentando asf un ambiente proinflamatorio.

Comunmente se utiliza el Indice de Masa Corporal (IMC)
para determinar si una persona se presenta bajo o alto
de pesoy para diagnosticar obesidad. (WHO, 2021) Otra
manera de identificarla es basdndose en la distribucion
y funcion de la grasa corporal, ya que los depodsitos de
grasa cambian segun su microambiente y estos cam-
bios son sitio-dependientes (Koenen et al,, 2021)

Relacién entre Vasculatura y Tejido Adiposo
El tejido adiposo es un tejido altamente irrigado, con
una amplia red vascular y células inmunes residentes. La
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presencia de vasos sanguineos en un drea determinada se
conoce como densidad vascular y suele aumentar segun la
necesidad metabdlica del tejido. Por ejemplo, cuando un
tejido requiere un flujo sanguineo mayor que lo que recibe,
entra en un estado de déficit de oxigeno (o estado hipodxi-
o), lo que estimula el crecimiento de nuevos vasos sangui-
neos con el propdsito de suplir la demanda metabdlica.

Amedida que los tejidos crecen van requiriendo mayor flu-
jo. En un individuo con obesidad, la hipoxia sufrida por su
tejido adiposo aumenta de manera rdpida, tanto por el cre-
cimiento acelerado de adipocitos como por la infiltracion
de células inmunes. Esta hipoxia conlleva a la produccion
de HIF-1a (factor inducible por hipoxia) en los adipocitos,
una molécula de sefalizacién que atrae a células inmunes
hacia el sitio afectado y contribuye asi a la inflamacién lo-
cal. Aunado a esto, la produccion de células vasculares se
estimula con HIF-1a.

Sin embargo, debido a que estos vasos sanguineos nue-
vos se desarrollan en un entorno proinflamatorio, tien-
den a crecer de manera inestable, lo que conlleva a su
disfuncionalidad. Es decir, que no responde de manera
correcta a estimulos fisiolégicos y se torna muy permea-
ble, permitiendo que células de la circulacion salgan del
vaso con mayor facilidad. Las células inmunologicas, los
monocitos y los linfocitos T, son algunas de las células
que migran fuera de la circulacién y se anidan en el teji-
do adiposoy, al hacerlo, promueven alin mds al ambien-
te inflamatorio.

Productos vasoactivos del tejido adiposo
Recientemente se descubrié que el endotelio vascular y
el tejido adiposo en su entorno se comunican a través
de senalizaciéon mediada por vesiculas extracelulares.
Esta ruta de comunicacion depende de la formacion de
dichas vesiculas y de la proteina caveolina-1 e implica
la transferencia de materiales intracelulares de una cé-
lula a otra. De manera interesante, esta ruta de comu-
nicacion es mas activa durante el ayuno y disminuye
considerablemente cuando el individuo consume una
dieta alta en grasa. Esto sugiere que existe una via di-
recta de comunicacion entre los vasos sanguineos y el
tejido adiposo, la cual se vuelve disfuncional bajo con-
diciones asociadas al sobrepeso y la obesidad. Resulta
fundamental estudiar los efectos de obesidad sobre la
comunicacion entre vaso y adipocito.

UNIVERSITARIOS POTOSINOS * 284

A medida que los tejidos
crecen van requiriendo
mayor flujo. En un individuo
con obesidad, la hipoxia
sufrida por su tejido adiposo
aumenta de manera rapida,
tanto por el crecimiento
acelerado de adipocitos
como por la infiltracion de
células inmunes.

Esta hipoxia conllevaala
produccion de HIF-1a
(factor inducible por hipoxia)
en los adipocitos, una
molécula de sefalizacion
que atrae a células inmunes
hacia el sitio afectado

y contribuye asi a la
inflamacion local.

LAGRASAY LAVASCULATURA - BARAJAS, A., OCHOA, F.y BROSLA, E. - Pdginas 3-6



ALMA ROSA BARAJAS ESPINOSA

microvasculares de la obesidad.

Se reconoce que la obesidad afecta la estructura de los
diferentes tejidos que forman parte de los vasos sangui-
neos, lo que resulta en el aumento en la rigidez vascular
(Koenen et al, 2021). Esta se asocia con el desarrollo de
aterosclerosis y, en vasos mayores, puede tener graves
consecuencias tanto en el control de la presion arterial

media como en la formacion de trombos.

La grasa perivascular, localizada en la periferia de los
grandes vasos sanguineos, parece tener una influencia
directa sobre la salud de estos. La grasa perivascular de
la aorta toracica, por ejemplo, es un mediador impor-
tante de su vasodilatacion. Sin embargo, cuando dicho
tejido adiposo se vuelve proinflamatorio, como sucede
en el caso del sobrepeso y la obesidad, comienza a pro-
ducir factores como el TNF-a (factor de necrosis tumo-
ral alfa) y especies reactivas de oxigeno (ROS), los cuales
se asocian con el desarrollo de una disfuncién aortica.
Afortunadamente, estos efectos adversos pueden re-
vertirse de manera significativa con ejercicio.

Sin embargo, no todos los productos derivados del tejido
graso son nocivos. La adiponectina, una molécula produ-
cida en altas cantidades por adipocitos blancos, entra en
circulacion y tiene efectos positivos en macréfagos, tejido
adiposo, células endoteliales y musculo esquelético. Entre
sus funciones se encuentra la oxidacion de acidos grasos,
la proteccion celular y la conservacion de la homeostasis
energética. Asimismo, la adiponectina localizada al endo-
telio vascular de arteriolas ayuda a mantener la integridad
de los capilares (Sakaue et al,, 2022).

Conclusién

Eltejido adiposo es necesario para mantener la homeos-
tasis fisioldgica, es decir, el balance interno del cuerpo, ya
que produce y libera sustancias esenciales para preser-
var la integridad de los vasos sanguineos. Sin embargo,
en condiciones de obesidad, este tejido crece de mane-
ra acelerada y adopta un fenotipo proinflamatorio que

Licenciatura en Biomedicina en Queen s University en Kingston, Ontario, Canadd. Maestria en Ciencias en Queen s University en Kingston,
Ontario, Canadd. Doctorado en Ciencias Biomédicas en la Universidad Auténoma de San Luis Potosf, México. Se desempefia como
profesor-investigador titular en Escuela Superior de Huejutla, Universidad Autnoma del Estado de Hidalgo (UAEH). Actualmente trabaja

en diferentes proyectos tales como: Lagrimas como biomarcadores en salud, Cambios en el epitelio bucal asociados al alcoholismo y Efectos

altera tanto su estructura como su funcién, asi como las
moléculas que libera. El tejido adiposo obesogénico
se comunica con los vasos sanguineos conllevando a
su disfuncion e incluso a cambios estructurales asocia-
dos con aterosclerosis. A su vez, la disfuncion vascular
alimenta de manera positiva el estado proinflamatorio
preexistente, intensificando la inflamacion asociada con
la obesidad.

Aunque la grasa es un tejido de suma importancia para
el funcionamiento adecuado del sistema cardiovascular
(entre otros sistemas), su exceso, como el que se presen-
ta en la obesidad, desencadena trastornos en el siste-
ma cardiovascular que afectan de manera significativa
la salud del individuo afectado. Por ello se recomienda
adoptar cambios en el estilo de vida para prevenir o re-
vertir los dafos ocasionados.
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En este articulo e presenta una resena histérica del reloj
monumental ubicado en el frontdn de la fachada del Edificio
Central de la Universidad Autonoma de San Luis Potosi
(UASLP), cumpliendo cien afios en enero de 2026 como parte
de lainstitucion. Sobre este reloj monumental se ha escrito

DOCO; sin embargo, su valor histdrico y patrimonial merece

ser resaltado por la identidad que representa para las y los
universitarios, asi como para la sociedad potosina. Por ello, es
importante destacar la necesidad de su cuidado, restauracion y
mantenimiento, para que contintie marcando el transitar de la
vida universitaria.
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El Edificio Central es un espacio emble-
madtico para la UASLP, debido a su valor
histérico y arquitecténico. En su facha-
da ecléctica, caracterizada por el uso
variado de elementos arquitectonicos
de estilos diferentes, destaca un fronton
en el que alberga un reloj monumental
encargado de marcar el tiempo tanto de

manera visual como auditiva.

Este reloj monumental fue fabricado en
Lyon, Francia, y traido a México por La
Esmeralda, la casa de importacion e ins-
talacion de relojes monumentales més
relevante, con establecimientos en Paris
y la Ciudad de México durante el siglo

XIX, propiedad de Hauser, Zivy y Cie.

El mecanismo del reloj estd constituido
por engranes de bronce, por contrape-
sos que operan mediante la fuerza de la
gravedad y un péndulo con lenteja circu-
lar que regula la exactitud y el funciona-
miento (Gutiérrez, 2017). A estos elemen-
tos se suman tres campanas colocadas
en un poste superior que, ademas de
anunciar la hora, indican el avance del
tiempo cada quince minutos.

De acuerdo con informacién hemero-
gréfica proporcionada por el Centro de

Documentacion Historica de la UASLP, el reloj monumental fue donado a esta institucion
por Plutarco Elias Calles, presidente de la Republica, en 1925, a peticion de “Pachita ", quien
fuera la Reina de los Estudiantes en 1926. Su instalacion e inauguracion propicio la cele-
bracion de un “Baile de la Universidad” organizado por las y los estudiantes el 9 de enero
de 1926.

Desde hace 100 afos, el reloj del Edificio Central constituye un emblema institucional
y un simbolo de identidad, que ha contado horas y minutos de la vida de universita-
rias, universitarios, asi como de la sociedad potosina.

Los relojes monumentales en México

De acuerdo con Ruvalcaba (2015), los relojes monumentales representaban una forma
de medir el tiempo que llegd a América poco después de la Conquista, cuyo uso co-
bré importancia durante el virreinato. Sin embargo, fue en la época porfiriana cuando
las ciudades fueron adornadas con mas relojes de esta categoria, al considerarse sim-
bolos de belleza, prestigio social y progreso.

Como sefala la autora, estos artefactos no sélo embellecen los edificios en los que
estan colocados, sino que ademas forman parte del paisaje sonoro de los centros
histéricos. Asimismo, son objetos de andlisis por historiadores, cientificos, arquitectos
y otras disciplinas.

El reloj monumental es aquel destinado al servicio de una comunidad y es colocado
en un sitio publico. Su época dorada se desarrollé entre los siglos XVII'y XIX. De acuer-
do con Remartinez (2010) los relojes mecénicos representaron un instrumento de la
Revolucion Industrial que en el México porfiriano significaron el orden y el progreso.

De los relojes que fueron colocados en los centros histéricos del pafs, la mayoria esta
compuesta por una maquina y una sonerfa basica de tres campanas (como el reloj
del Edificio Central): dos para marcar los cuartos y una mas para indicar las horas. Luis
Herndndez Estrada (citado en Ruvalcaba, 2015), estima la existencia de entre 2000 y
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3000 relojes monumentales en México, de los cudles el 50 % o més estan detenidos
por falta de mantenimiento, debido a la disminucién de los relojeros especializados

en este tipo de modelos.

La adquisicion de un reloj monumental representaba una inversién considerable. Se-
gun Remartinez (2010), los precios oscilaban entre los 750 y 3000 pesos, una inversion
importante en aquella época a la que se agregaban los gastos por instalacion. En el
caso del reloj del Edificio Central, se estima que el costo de adquisicion fue de 2000
pesos, aunque fue una donacién para la UASLP. Su instalacion se realizé con el apoyo
del Gobierno del Estado de San Luis Potosi. En el informe de labores del doctor Abel
Cano, presentado el 15 de septiembre de 1926, se registran que los gastos de instala-
cion fueron de 651.72 pesos de esa época.

Mantenimiento y conservacién del reloj monumental

Aunque un reloj monumental puede funcionar por mas de 300 afos (Gutiérrez, 2017),
su mantenimiento hoy en dia no es econdmico. Estos artefactos requieren que se
les dé cuerda semanalmente y que cada seis meses se revisen y limpien sus sistemas
motrices (engranes, cuerdas, contrapesos), asi como verificar los niveles de exactitud

del péndulo, el funcionamiento de las manecillas y el accionamiento de las campanas.

En el Edificio Central, el mantenimiento del reloj ha sido realizado a lo largo del tiempo
por diferentes personas: desde trabajadores del propio edificio, hasta el relojero poto-
sino José Eduardo Lopez Gomez y, mas recientemente, una compania especializada
de la ciudad de Puebla. El sefior José Eduardo Lopez ha capacitado al personal del
edificio para que le den cuerda al reloj y lo ajusten a la hora exacta. No obstante, algu-
nas piezas de su mecanismo requieren ser remplazadas para mejorar la precisién de
horas y minutos. Ademads, es necesario revisar el funcionamiento de las manecillas, un

trabajo complejo debido a la altura en la que se encuentran.

Actualmente, el reloj monumental se encuentra en proceso de restauracion, pues en
diciembre de 2024 uno de sus contrapesos colapsé, afectando parte de su maquinaria
principal. La Universidad Auténoma de San Luis Potosi, consciente del valor histérico y
patrimonial, busca celebrar el centenario de su puesta en marcha en el Edificio Central.

Conclusion

A pocos dias de que el reloj monumental del Edificio Central cumpla 100 afos bajo el
resguardo de la institucion, es imprescindible dejar una resefia sobre su obtencion, co-
locacion y funcionamiento. Asimismo, es necesario motivar a otras disciplinas a seguir

Arquitecta por la Facultad del Habitat de la UASLP. maestra en Ciencias del Habitat de la Facultad del Habitat UASLP y doctora en Ciencias Ambientales
por el Programa Multidisciplinario de Posgrados en Ciencias Ambientales de la UASLP. Dentro de los proyectos en los que trabaja destaca el Andlisis
documental e histrico del Edificio Central, Urbanismo sostenible, asf como Movilidad urbana. Actualmente se desempefia como profesora asignatura
en la Facultad de Ingenierfa UASLP, y administradora del Edificio Central de la Universidad Aut6noma de San Luis Potosf.

investigando y divulgando datos sobre
este artefacto, con el objetivo de enaltecer
aun mas su valor y evidenciar la importan-

cia de su preservacion y mantenimiento.

Para ello, se requiere buscar fuentes de
financiamiento y recurrir a los expertos
en la materia. La Universidad Auténo-
ma de San Luis Potosf es una de las po-
cas instituciones de educacién superior
que cuenta con un reloj de esta indole,
lo cual enaltece aun mas su valor histo-
rico, patrimonial e identitario. Se espera
que el reloj del Edificio Central continte
marcando el ritmo de la actividad univer-
sitaria durante mas anos y siga formando
parte del ambiente sonoro de la vida de
la sociedad potosina.
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ALDO AZMAR RODRIGUEZ MENCHACA

dldorochiguez@uaspm salud, sin embargo, su disfuncion puede dar lugar a diversas
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ey delgacooucsi e nervioso, cardiovascular y metabélico. Este articulo aborda
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de manera breve su clasificacion, estructura, funciones mas

relevantes y su relacion con distintas patologfas.
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“Los canales iénicos estan involucrados en cada pensa-
miento, cada percepcion, cada movimiento, cada latido
del corazon’, Clay M. Armstrong

Los canales iénicos son proteinas integrales de membrana
que forman conductos acuosos a través de la membrana
celular. Su funcién principal es permitir el paso selectivo de
iones hacia el interior o el exterior de la célula a una veloci-
dad extremadamente rapida. Estas proteinas son esenciales
para la actividad de las células excitables, como las neuro-
nasy las fibras musculares. Asimismo, estan involucradas en
otros procesos celulares, como la proliferacion, migracion,
regulacion del volumen celular y funciones especializadas,

como la liberacion de insulina o la contractilidad muscular.

Sin embargo, las mutaciones o disfunciones en los canales
ibnicos pueden provocar enfermedades conocidas como
canalopatias, que afectan principalmente los sistemas ner-
viosoy cardiovascular, asi como diversos procesos metabo-
licos y autoinmunes. Por ello, los medicamentos dirigidos a
los canales idnicos representan una intervencion terapéuti-

ca clave en el tratamiento de diversas enfermedades.

Clasificacion de los canales ionicos

Los canales i6nicos pueden clasificarse segun diferen-
tes criterios, siendo los méas comunes el tipo de ion que
transporta y su mecanismo de activacion (Figura 1).

Por el tipo de ion que transportan: Este criterio clasifica
alos canales segun el ion que pueden transportar a tra-
vés de la membrana celular.

a) Canales de sodio (Na*): permiten el paso de iones de
sodio. Por ejemplo: los canales de sodio en las neu-
ronas, fundamentales para la generacion de poten-
ciales de accion.

b) Canales de potasio (K): permiten el paso de iones
de potasio. Por ejemplo: los canales de potasio que
regulan el potencial de membrana y son cruciales
para la repolarizacion celular.

¢) Canales de calcio (Ca*): permiten el paso de iones
de calcio. Por ejemplo: los canales de calcio en células
musculares, esenciales para la contraccion muscular.

d) Canales de cloruro (CI): permiten el paso de iones
de cloruro. Por ejemplo: los canales de cloruro invo-
lucrados en el equilibrio de ionesy el volumen celular.

a)

Canal de Na* Canal de K* Canal de Ca2* Canal de C Medio
o o o o extracelular
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Figura 1.

Los canales idnicos se pueden dlasificar por el tipo de ion que transportan @) y por el mecanismo que los activa b)
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Por su mecanismo de activacion: Este criterio se basa en
el estimulo que provoca la apertura de los canales idnicos.
a) Canales activados por voltaje: se abren o cierran en
respuesta a cambios en el potencial eléctrico de la
membrana celular. Por ejemplo: canales de sodio y
potasio en las neuronas.

b) Canales activados por ligando: se abren o cierran
cuando un ligando (como un neurotransmisor) se
une al canal. Por ejemplo: receptores de glutamato o
canales de cloruro activados por dcido gamma-ami-
nobutirico (GABA).

¢) Canales activados mecanicamente: se abren en res-
puesta a estimulos mecdanicos, como la presién o la
distorsion de la membrana. Por ejemplo: canales i6-
nicos en las células sensoriales de la piel.

d) Canales activados por temperatura: se abren o cierran
en respuesta a cambios de temperatura. Ejemplo: cana-
les de Potencial Receptor Transitorio (TRP, por sus siglas
en inglés) involucrados en la percepcién del dolor.

Estructura de los canales idnicos

La estructura de los canales idnicos es fundamental para
su funcionamiento, pues esta organizada de manera que

Filtro de

/ selectividad

Espacio
extracelular

Hélices —p
transmembranales

Citoplasma

ryuiu e,

permite la apertura y el cierre del poro de conduccién de
manera precisa y controlada. Un canal iénico puede divi-
dirse en varias partes clave, que incluyen las subunidades,
el poro, el filtro de selectividad, las hélices transmembrana-
les y los dominios regulatorios (Figura 2).

Poro de conduccién y filtro de selectividad: el poro de con-
duccion es el canal a través del cual los iones pasan de un
lado a otro de la membrana. Este poro tiene una estructura
cuidadosamente regulada para permitir que sélo iones de
un tipo especifico puedan atravesarlo. En la base del poro
se encuentra un filtro de selectividad, una estructura que
actlia como tamiz que asegura que solo los iones de tama-
Aoy carga especificos puedan pasar por el canal.

Subunidades del canal: los canales idnicos generalmente
estan formados por multiples subunidades que se ensam-
blan para formar un complejo funcional. En muchos casos,
estas subunidades se agrupan en torno a un poro central.
Las subunidades pueden estar formadas por diferentes
secuencias de aminodcidos que se ensamblan de manera
especifica, formando una estructura tridimensional que es
crucial para la funcién del canal.

-
Sensor de
voltaje

Poro de
conduccion

Estructura general de los canales ionicos y las partes que los conforman, desde una vista lateral (izquierda) y vista superior

(derecha). Estructuras tomadas de NIH 3D
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Hélices transmembranales: las proteinas que componen
los canales idnicos estan formadas por hélices alfa trans-
membranales, estructuras helicoidales que se insertan en
la membrana celular y atraviesan la bicapa lipidica. Estas
hélices son responsables de la formacién del poroy la es-
tabilizacion del canal en la membrana. Ademas, participan
en la formacién de las distintas conformaciones del canal.
Pueden experimentar pequefos cambios en su forma
para abrir o cerrar el poro en respuesta a sefales especifi-
cas, como cambios de voltaje o la unién de ligandos.

Dominios regulatorios: los canales idnicos también con-
tienen dominios regulatorios, que son regiones de la
proteina que controlan la apertura y el cierre del canal.
Estos dominios responden a diferentes estimulos, como
cambios de voltaje (en canales activados por voltaje), la
unién de ligandos (en canales activados por ligando), o la
distorsion mecanica de la membrana (en los canales ac-
tivados mecénicamente). Estos dominios permiten que
los canales se abran y cierren en momentos precisos, re-
gulando asf el flujo de iones y contribuyendo a procesos

vitales como la transmision de sefales eléctricas.

Funciones de los canales ionicos en el organismo
Los canales iénicos desempefan una variedad de fun-
ciones cruciales en el organismo. A continuacion, se des-

criben algunas de las mas relevantes; el cuerpo humano

Figura 3.

es en gran medida como una maquina bioeléctrica, y los
canales idnicos son los protagonistas de esta propiedad.
Cada pensamiento, percepcion, movimiento y latido del
corazén depende de la capacidad de nuestras células
para generar y transmitir sefales eléctricas. Los canales
ionicos permiten el flujo de cargas eléctricas a través de
la membrana celular, creando impulsos eléctricos esen-

ciales para la comunicacion celular.

Generan el latido de nuestro corazén: Los canales de sodio,
potasio y calcio son los responsables de generar y regu-
lar los impulsos eléctricos en el corazén, conocidos como
potenciales de accion. Sin ellos, el corazén no podria latir
de manera sincronizada ni generar la fuerza necesaria para
bombear sangre a todo el cuerpo. Por ello, estos canales
son fundamentales para la funcién cardiaca normal y la sa-
lud cardiovascular.

Nos permiten controlar nuestros movimientos: En los
musculos, los canales de calcio activan la contraccion al
permitir la entrada de ese ion, mientras que los canales
de sodio y potasio participan en los procesos de despo-
larizacién'y repolarizacién, asegurando que los musculos
se contraigan y se relajen correctamente. Ademas, en el
sistema nervioso, los canales idénicos permiten la transmi-
sion de sefales eléctricas entre el cerebro y los musculos,

coordinando los movimientos de manera eficiente.

Los canales idnicos permiten detectar, interpretar y reaccionar ante diversos estimulos como sentir el dolor, el contacto de la
piel, observar, escuchar msica o sentir el frio del invierno. Imdgenes de PublicDomainPictures, Timisu, Jiradet Inrungruang,

un-perfekt y Dmitriy Gutarev en Pixabay.
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Regulan la glucosa en sangre: los canales idnicos tam-
bién desempefian un papel clave en la liberacion de
insulina. En las células beta del pancreas, los canales de

potasio sensibles a ATP (K,..) detectan los niveles de glu-

ATP)
cosay regulan la entrada de calcio, lo que desencadena

la secrecion de insulina.

Este mecanismo asegura un equilibrio adecuado de
glucosa en el organismo, permitiendo su uso eficiente
por las células.

Son fundamentales para detectar, interpretar y reaccio-
nar ante los estimulos del mundo exterior: los canales
idnicos juegan un papel crucial en nuestra capacidad
para percibir el entorno que nos rodea. Son responsa-
bles de generar y transmitir sefiales eléctricas que per-
miten sentir estimulos como el tacto, la temperatura, el
dolory los cambios en el ambiente (Figura 3).

Estos canales estan presentes en las células sensoriales
del organismo, como las células de la piel, los musculos
y los érganos sensoriales (ojos, oidos, nariz, etc).

a) Tacto y presion: los canales activados mecanicamen-
te se abren en respuesta a la presion o deformacién de
la membrana celular, permitiendo percibir estimulos
tactiles, como el contacto o la presion en la piel.

b) Temperatura: los canales idénicos activados por tem-
peratura, como los canales TRP, permiten percibir
sensaciones térmicas, desde el calor hasta el frio, ayu-
dando a mantener el equilibrio térmico del cuerpo.

¢) Dolor: los canales iénicos como el TRPV1 se activan
por estimulos dolorosos, como el calor extremo, y en-
vian sefales al cerebro que interpretamos como dolor.

d) Sentidos especificos: en los ojos, los canales idnicos
participan en la conversion de estimulos luminosos en
sefales eléctricas que el cerebro interpreta como vision.
En los oidos, permiten la conversion de las vibraciones

sonoras en sefales eléctricas, facilitando la audicion.

Canalopatias: enfermedades vinculadas a

los canales i6nicos

Las canalopatias son enfermedades causadas por disfun-
ciones en los canales idnicos que afectan el flujo de iones
a través de las membranas celulares. Estas patologias pue-
den impactar varios sistemas del organismo, incluyendo el

cardiovascular, nervioso y muscular.

Las canalopatias son
enfermedades causadas
por disfunciones en

los canales idnicos que
afectan el flujo deiones a
través de las membranas
celulares. Estas patologias
pueden impactar varios
sistemas del organismo,
incluyendo el cardiovascular,
nervioso y muscular.

Entre los ejemplos mas
representativos se encuentra
el sindrome de QT largo,
originado por mutaciones
en los genes que codifican
los canales de sodio, potasio
y calcio responsables de

la transmision de sefiales
eléctricas en el corazon.
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Entre los ejemplos mas representativos se encuentra el sin-
drome de QT largo, originado por mutaciones en los genes
que codifican los canales de sodio, potasio y calcio respon-
sables de la transmision de sefales eléctricas en el cora-
zon. Estas alteraciones pueden causar arritmias. Asimismo,
ciertas formas de epilepsia y miotonia, que estan asociadas
con alteraciones en los canales iénicos del cerebro y los
musculos, respectivamente. Otras enfermedades, como el
sindrome de Bartter, resultan de mutaciones en los genes
que codifican los canales encargados de la reabsorcion de
electrolitos en los rifones.

Ademas, trastornos como la fibrosis quistica, relacionado
con el mal funcionamiento de los canales de cloruro, y la
miastenia gravis, que afecta los canales de acetilcolina, sub-
rayan la importancia de los canales iénicos en la salud y su

implicacién en diversas enfermedades.

Farmacosy terapias dirigidas a los canales ionicos
Los canales iénicos desempenan un papel fundamental en
la terapéutica moderna, debido a su participacion para el
tratamiento de diversas enfermedades, dado su participa-
cion en la transmision de sefales eléctricas y la regulacion
de procesos celulares. Muchos farmacos han sido disefa-
dos para modular su actividad. Por ejemplo, los bloqueado-
res de canales de calcio se emplean en el tratamiento de la
hipertensién v las arritmias, ya que reducen la contracciéon
del musculo cardiaco y mejoran la circulacion sanguinea.

Del mismo modo, los inhibidores de canales de sodioy po-
tasio se utilizan para controlar las convulsiones en pacien-
tes con epilepsia, ya que regulan la excitabilidad neuronal
y la propagacion de los impulsos eléctricos en el cerebro.

Ademas, los canales idnicos son objetivos terapéuticos en
enfermedades autoinmunes, como la esclerosis multiple,
donde se emplean farmacos para modular la actividad de
los canales de sodio. En enfermedades respiratorias como
la fibrosis quistica, los moduladores de los canales de clo-

ruro mejoran la funcion pulmonar y reducen la viscosidad

Quimico Bacteridlogo Parasitdlogo por la Universidad Auténoma de Chihuahua. Maestria y Doctorado en Ciencia Fisioldgicas por la Universidad
Auténoma de Colima. Posdoctorado en Virginia Commonwealth University. Se encuentra trabajando en“Mecanismos de apertura-cierre, rectificacion
y farmacologfa de los canales de potasio, rectificacién entrante Kir4. 1/Kir5. 1" (SECIHTI - (BF2023-2024-2861). Actualmente se desempefia como
profesor de tiempo completo en la Facultad de Medicina de [a UASLP.

del moco. En el dmbito de la anestesia, los farmacos que
bloquean los canales idnicos inducen el estado de insen-
sibilidad y alivian el dolor; asi ocurre con los anestésicos
locales que actuan sobre los canales de sodio. Asimismo,
en el tratamiento del dolor cronico, los antagonistas de los
canales de calcio y los inhibidores de los canales de sodio
reducen la transmision de sefales nociceptivas en el siste-

ma nervioso central.

Por qué es importante la investigacion sobre

los canales ionicos

Como mencionamos anteriormente, los canales idnicos
son fundamentales no solo para el funcionamiento nor-
mal del organismo, sino también para una amplia gama
de procesos biolégicos esenciales. Dado que las altera-
ciones en su funcionamiento pueden provocar una serie
de trastornos complejos como la epilepsia, las arritmias
cardiacas vy las enfermedades musculares, su estudio se
ha convertido en una pieza clave para comprender mejor
estas afecciones y sus mecanismos subyacentes. Ademas,
los canales idnicos representan un érea crucial para el de-
sarrollo de terapias y farmacos més especificos. Al modular
su actividad, es posible abordar diversas patologias, lo que
abre nuevas posibilidades para tratar enfermedades de di-
ficil manejo en la actualidad.
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La importancia
de los

niveles de
organizacion
para la
conservacion

del
ecosmtema




La conservacion de los ecosistemas depende de comprender los niveles de organizacion bioldgica, desde
las biomoléculas hasta las comunidades. Proteger tanto el ambiente fisico como los organismos que lo
habitan es esencial, ya que las especies forman poblaciones que interacttian para crear redes ecologicas.

El articulo distingue entre ambiente -dindmico y variable segun el contexto- y ecosisterna, un sistema
bioldgico complejo influido por factores abidticos como la radiacion solar y las corrientes de aire. Ademds,
resalta la importancia de las biomoléculas (proteinas, lipidos y dcidos nucleicos) en la diversidad genética

y las funciones celulares, base de la vida.

La evolucion y adaptacion mediante la seleccion natural y la conservacion genética son claves para
mantener la biodiversidad. En niveles superiores, las interacciones intra e interespecificas, juntos con las

redes tréficas, sostienen la estructura y la estabilidad de los ecosistemas.

Se concluye que la biodoversidad es vital para la vida en la tierra: cada especie cumple un papel en el
equilibrio natural. Una conservacion adecuada del ambiente y las especies es indispensable para evitar
extinciones y garantizar la sostenibilidad del planeta.

Cuando se menciona la importancia de
cuidar el medio ambiente, se refiere a los
diferentes y diversos ambientes que exis-
ten en la Tierra. Esto implica no sélo pre-
servar los entornos fisicos, sino también
garantizar la supervivencia de los multi-
ples organismos que pertenecen a las di-
ferentes especies que habitan el planeta.

Es importante recordar que una especie
conforma poblaciones que interacttan
entre si, dando lugar a que, en conjunto,
formen comunidades bioldgicas. Estas co-
munidades ocupan un espacio geografico
en un tiempo determinado, al cual se le
conoce como ecosistema. Dentro de cada
ecosistema interactlan factores bidticos
(organismos vivos) y abidticos (componen-
tes no vivos, como el clima'y el suelo).

Dado que en los ecosistemas se mani-
fiestan los flujos de energfa y materia
que sustentan la vida, puede decirse que
representan el nivel basico y fundamen-
tal de organizacion en el estudio de la
conservacion sostenible del medio am-
biente. De ahfla importancia de proteger
a cada una de las especies que habitan
los diferentes ambientes, con el fin de
preservar su interaccion entre estas y
mantener un equilibro integro en todos
los niveles de la organizacion biolégica

{Cual es la diferencia entre ambiente
y ecosistema?

El ecosistema es un sistema bioldgico
complejo que representa un nivel de or-
ganizacion formado por comunidades,
pertenecientes a una region geogréafica,
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donde se presentan flujos de materia y
energia. Estos flujos pueden ser influen-
ciados por la radiacién solar, las corrientes
de aire y la humedad de las diferentes re-
giones del planeta, ya que en la latitud y
la altitud modifican los factores climato-
|6gicos de cada ecosistema.

Por otro lado, el ambiente no solamente
es un sistema complejo, sino que tam-
bién es dindmico en el tiempo y el espa-
cio, con elementos bidticos y abidticos
que interactUan de manera continua. A
diferencia del ecosistema, el ambiente no
representa un nivel de organizacion; por
ello, su interaccion no puede definirse
con precision, pues depende del nivel de
estudio y del contexto, pero no necesa-
riamente de la ubicacion geogréfica.
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Esta distincion es fundamental para en-
tender como las diferentes escalas de es-
tudio influyen en la percepcion y gestion
de los recursos naturales.

{Como se componen los niveles de
organizacion bioldgica?

Segun el paleontdlogo S.J. Gould (2002),
los problemas conceptuales de la teorfa
evolutiva radican en que los distintos nive-
les de organizacion bioldgica deben aten-
derse simultdneamente, abarcando desde
lo molecular hasta lo ecolégico.

Por ello, es necesario hablar del ni-
vel biomolecular, donde empieza la
biodiversidad. Se conoce como
biomolécula a toda sustancia
presente en los organismos
vivos. Esta compuesta primor-
dialmente por carbono, oxigeno,
hidrégeno y nitrégeno (proteinas,
lipidos, carbohidratos y acidos nu-
cleicos,), y cada una de estas bio-
moléculas cumple diferentes fun-
ciones en el ser vivo.

Por ejemplo, las proteinas le dan
estructura a la molécula, defien-
den, regulan e intervienen en
procesos metabdlicos, en los
movimientos 0 contracciones,
forman enzimas o enlazan y trans-

portan otras moléculas. En el caso

de los carbohidratos y los lipidos,
también forman estructuras celula-

res y actlan como fuentes de energfa.
Finalmente, los acidos nucleicos (ADN y
ARN) dirigen todas las funciones celulares
al contener la informacion genética.

Dentro de las biomoléculas existe una
interaccion que permite que emerjan
funciones dentro de la célula. Esto de-
muestra que la clave de la diversidad de

las especies se encuentra en los genes,
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los cuales pueden expresarse o no en el
individuo y determinan las caracteristicas
de su genotipo vy fenotipo, incluyendo
los genes homeoticos y su expresion.

El material genético se encuentra dentro
de la célula, reconocida como la unidad
basica de organizacion y estructura de
los seres vivos. Por ello, todo individuo

UNIVERSITARIOS POTOSINOS © 284
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estd formado por una o més células con

funciones determinadas.

La célula puede llegar a actuar de manera
auténoma en funciones esenciales comola
nutricion, la reproduccion y la recopilacion.
Su estructura y funciones dependen prin-
cipalmente de las biomoléculas, como se

menciond anteriormente.




De acuerdo con la teorfa celular de
Schleiden y Schwann, existe una clasifi-

cacion de células que abarca dos tipos:

Los eucariontes, que forman a los reinos
Protistas (donde pueden encontrarse or-
ganismos multicelulares o unicelulares),
Fungi, Plantae y Animalia (estos ultimos
de forma pluricelular). Por otro lado, el se-
gundo tipo de células son las procarion-
tes las cuales forman el reino Monera.

Se puede decir que un individuo estd
conformado por células; al mismo tiempo,
forma un nivel de organizacion que repre-
senta la suma de las propiedades emer-

gentes que forman parte de una especie.

Durante el desarrollo de un individuo
se generan varios cambios, conocidos
como desarrollo ontogénico, es decir, la
expresion de los genes adaptandose a
condiciones ambientales en las que se
desenvuelven y heredando las carac-
teristicas de la especie correspondien-
te, permitiendo la capacidad de poder
adaptarse al entorno.

Este nivel de organizacion es esencial para
la diversidad, ya que es donde ocurren los
cambios evolutivos. En él opera el proce-
so mediante el cual una especie se adap-
ta a su medio. A esto se le conoce como
seleccion natural, que actua sobre los in-
dividuos. Al seleccionarse los individuos
mejor adaptados, la especie evoluciona.

La especie es un rango taxonomico, que
se puede identificar como un conjunto
de seres vivos que comparten la misma
dotacion genética. Esta es producto de
mutaciones. Cada especie esta genéti-
camente aislada de las demas; al mismo
tiempo, constituye la unidad bésica de la
diversidad. Por lo tanto, lo que afecta a

una especie puede impactar en un nivel

de organizacién superior, poniendo en
riesgo el equilibrio del ecosistema.

La relacion entre los niveles

de organizaciony

la conservacién ambiental

Las poblaciones de osos polares en el Ar-
tico son un ejemplo ilustrativo de cémo
los diferentes niveles de organizacién
biolégica influyen en la conservacion del
ecosistema. Estos majestuosos carnivoros
dependen directamente de la salud de
los ecosistemas marinos articos, donde la
reduccion del hielo marino, debido al cam-
bio climatico, afecta seriamente su capaci-
dad para cazar focas, su principal presa. En
consecuencia, la pérdida de hielo marino
no sélo amenaza a los 0sos polares, sino
también a las poblaciones de focas y a toda
la red trofica marina del Artico.

De ahi la importancia de comprender el
impacto de las actividades antropogéni-
cas, que, en consecuencia, han desencade-
nado reacciones en cadenay ponen en pe-
ligro la supervivencia de diversas especies.

Otro ejemplo de esto, es el de los pinzo-
nes que Darwin observo y analizo; estas
aves a pesar de habitar islas con el mis-
mo clima, presentaban diferencias entre
individuos. Esto debido a que la vege-
tacion era diferente y la forma en como
usaba cada pichon el pico, adaptado al
tipo de alimento disponible en cada &r-
bol. Gracias a esta observacién, Darwin
pudo catalogar a los pinzones, identificar
al ancestro comun, y comprender como
se originaban las variaciones de los indi-
viduos. A través del tiempo, se entendid
que la evolucion es un proceso aleatorio
que, por medio de la seleccién natural,
sobreviven los mejor adaptados.

De esta forma, se entiende que, al ex-
tinguirse la especie, se extingue la

ORGANIZACION DEL ECOSISTEMA - MATA, A. - Pginas 16 - 20

Durante el
desarrollo de
un individuo se
generan varios

cambios, conocidos

como desarrollo

ontogénico, es decir,

la expresion de los
genes adaptandose

a condiciones
ambientales

en las que se
desenvuelveny
heredando las
caracteristicas
de la especie
correspondiente,
permitiendo

la capacidad de
poder adaptarse
al entorno.
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poblacion y su informacion genética. Al
igual que en todos los niveles de organi-
zacion, surgen propiedades emergentes:
estructura por edades, sexo, migracion,
natalidad y mortalidad.

Un ejemplo de estas propiedades se ob-
serva en las poblaciones de elefantes,
donde los machos, a cierta edad, son
exiliados para resguardar la seguridad de
la manada, ya que se vuelven agresivos.
Esta medida evita la endogamia, que,
debilita la descendencia. Al mantener
alejados a estos individuos se fomenta la
diversidad genética y, por ende, las inte-
racciones intraespecificas entre diferen-
tes poblaciones en la comunidad. Cabe
aclarar que las interacciones interespeci-
ficas son las relaciones que se mantienen
entre diferentes especies, mientras que
las intraespecificas ocurren entre indivi-
duos de la misma especie.

Por otra parte, el siguiente nivel de organi-
7acion bioldgica se conoce como comuni-
dad, cuya caracteristica principal es la capa-
cidad de formar redes troficas, es decir, las
interacciones asociadas a la alimentacion.

En estas redes fluye la energia y se recicla
la materia que sostiene a los ecosistemas.
Comprendiendo esto, se puede afirmar
que los niveles de organizacion bioldgica
estan interconectados y dependen unos
de otros, dando paso a la preservacion
de la biodiversidad a nivel de especies.
Esto no sélo garantiza la estabilidad de las
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poblaciones individuales, sino que también
mantiene la funcionalidad de las comuni-
dades y los ecosistemas en su conjunto.

Un claro ejemplo de esto es el impacto
de la deforestacion en la cuenca amazo-
nica. La Amazonia no sélo alberga una in-
mensa biodiversidad, sino que también
actla como un gran regulador del clima
global y un reservorio crucial de carbo-
no. La pérdida de grandes extensiones
de bosque amazodnico no sélo reduce la
diversidad bioldgica a nivel de especiesy
poblaciones, sino que también altera los
ciclos hidrolégicos regionales y aumenta
las emisiones de gases de efecto inverna-
dero, contribuyendo asi al cambio clima-
tico a nivel global.

Conclusion

La interaccion de los diferentes niveles de
organizacion, en conjunto con los facto-
res abidticos y climatoldgicos, dan como
resultado un ecosistema. Se entiende que
todo estd ligado y que todos los niveles
de organizacion interacttian entre sf. Por lo
tanto, cuidar el ambiente no soélo se trata
de conservar, sino de encontrar soluciones

que ayuden a mantener las interacciones.

Se puede concluir que la biodiversidad
es la manifestacion de vida en los distin-
tos niveles de organizacion, asi como el
resultado de miles de millones de afos
de evolucion, donde cada especie ex-
tinta da la oportunidad de nacer a otras

nuevas especies.

Egresada de la Licenciatura en Ingenierfa Ambiental por la Facultad de Ingenieria (FI - UASLP). Maestria en Agenda Ambiental (ImaRec-UASLP). Se
desempefia como ingeniera ambiental en el drea de sustentabilidad corporativa. Actualmente trabaja como coordinadora de sistemas de gestion
sustentable en el drea de sustentabilidad para la empresa C&A México.

La biodiversidad es la vida misma, donde
cada uno de los seres vivos depende de
otros para sobrevivir. Cuando se extin-
guen diferentes especies, la diversidad
permite suplir nichos ecolégicos para
que se restablezcan interacciones, lo que
significa que el ambiente tiene la capaci-
dad de autorregularse.

Mantener un equilibrio entre el ambiente
y las especies requiere un arduo trabajo
para su conservacion en el planeta, ya
que la extincién de una especie pone en
riesgo a otras, causando un desequilibrio
en el ecosistemay alterando su conducta

en el ambiente.

Finalmente, preservar la biodiversidad no
s6lo es una cuestion de ética y responsa-
bilidad, sino también una necesidad para
asegurar el bienestar humano vy la salud
del planeta en su conjunto.
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La semana pasada escuché una pldtica de Akram Awad (TED Talks Daily“Will Al make
humans useless?) acerca del futuro de la humanidad por el desarrollo de la Inteligen-
cia Artificial (IA). En esa pldtica, Akram plantea la idea de c6mo la IA, al remodelar
el mundo laboral y debatir la construccion de la identidad basada en el trabajo, que
sUrgid tras la revolucion industrial, cuestionarfa nuestro propdsito en la vida. Como era
de esperarse, el contenido de la pldtica me dejo muy pensativo, sobre todo dado mi
trabajo como formador de recursos humanos en nuestra universidad. Mis primeras
reflexiones fueron jestamos preparando a nuestros alumnos en las habilidades ade-
cuadas para el mundo que enfrentardn o estamos todavia considerando una realidad
de hace 30 0 40 afios atrds? ;cémo necesitamos adaptarnos a un nuevo entorno la-

boral en constante cambio?

Me parece que la respuesta a mi primera pregunta es obvia, la evolucion tecnoldgica
por la 1A ha dejado atrds los modelos educativos cldsicos de las universidades. Los
alumnos de la generacion 2025 que ingresaron a la universidad llegan en un entorno
donde la 1A generativa es ya una herramienta poderosa para la creacion y depuracion
de contenido, tanto en texto, como en audio y video. Pero jesto debe preocuparnos al
punto de replantear nuestra forma de educar? Personalmente pienso que sf, pues las
herramientas de IA pueden potendializar el trabajo de los alumnos, y entonces pode-
mos tener estandares mds altos de calidad para ellos.

Sin embargo, como formadores debemos establecer reglas claras de como interaccio-
nar con estas herramientas y debemos educar a los alumnos para reportar su uso y
no ocultarlo, como si fuera algo prohibido. £l cdlculo de la raiz cuadrada, es un buen
ejemplo, pues si bien es un proceso que aprendemos en a secundaria, de manera
cotidiana es automatizado por medio de una calculadora. Ya es irreal pensar que para
calcular /132 empleariamos el proceso matemético que nos ensefiaron en la escuela,
sien sequndos podemos obtener el valor a través de la calculadora de nuestro teléfono
celular, lo cual no exime la importancia de comprender la I6gica del calculo, en primer
lugar. De la misma manera necesitamos replantear el uso de la IA generativa en el
saldn de clases para automatizar ciertas tareas del proceso educativo. Debemos de ser
conscientes que estas herramientas ya estdn presentes en el salén de clase, asf que es
fundamental que establezcamos reglas y limites claros de su uso, lo cual permita que
se potencialicen las habilidades de los alumnos y no que se deterioren. Siendo asf, las
universidades debemos cultivar otras habilidades como la creatividad, el pensamiento
aftico, la ética, la inteligencia emocional, la resiliencia, el autoaprendizaje, entre otras.
Estas habilidades toman relevancia en un mundo inmerso en la A y son clave en el

nuevo entorno laboral al que se enfrentan y enfrentardn nuestros estudiantes.

(on respecto de mi sequnda pregunta, pienso que como profesionistas debemos
aprender a interaccionar con las herramientas de IA para obtener el mayor beneficio
posible. Ciertas actividades de nuestro dia a dia podran ser automatizadas por la I,
pero algunas otras no, por lo que necesitamos aprender a trazar limites. En este punto,
las habilidades que creo serdn clave es la flexibilidad de pensamiento, la adaptabilidad
y el desapego, pues la tecnologfa continuard avanzando, y en lugar de verlo como una

amenaza, necesitamos recablear nuestro pensamiento para visualizarlo como algo

positivo, inevitable y que extiende la capacidad del ser humano. s cierto que mu-
chos trabajos tradicionales desaparecerdn, pero otros vinculados a nuestra naturaleza
humana sequiran vigentes u otros seran complementados con herramientas de IA.
Retomando las ideas de la pldtica de Akram Awad, me parece fundamental la idea de
desvincular nuestro trabajo con nuestra identidad y entender que el acceso al cono-
cimiento se ha democratizado. Fl gran tema es que hacemos con ese conocimiento y
como obtenemos provecho de él. La IA serd un aliado en los nuevos descubrimientos
en la fisica, medicina, mateméticas, biologfa, quimica, entre otras dreas y nuestro rol

serd el de validar estos hallazgos ddndoles un sentido ético, moral y humano.

No cabe duda de que enfrentamos tiempos de cambios tecnoldgicos acelerados,
potencializados por la IA. Estos cambios a la vez que pueden entusiasmarnos
nos plantean preguntas profundas sobre nuestro propdsito y legado. Creo que
la mejor manera de afrontarlos es manteniendo flexibilidad de pensamien-
to y desapego a lo que hemos aprendido en el pasado, de ahi es que la frase

“desaprender para aprender”se ha tornado tan vigente en estos tiempos.

[8]
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Porque en América, desde la esquina noroccidental en don-
de se ubica el pafs de Colombia, se observa a México, como:
“lo mas grande, lo mas lindo, nos llama su comida, su gente
linday las fiestas’, asi describe la doctora Fernanda Quintero
Castellanos, catedratica de la Facultad de Agronomia y Ve-
terinaria, su recuerdo con nostalgia del afo 2012 cuando le
surgio en Espafa, estudiando un posgrado, la oportunidad
de venira Méxicoy en especifico a San Luis Potosf, a trabajar
en la Universidad Autonoma, en donde se inicié la imparti-
cién de la Licenciatura en Produccién de Invernaderos.

La especialista narra que México le llamé, a través del
doctor Jorge Flores Velazco, a quien conocié estudiando
en la peninsula ibérica y éste decide invitarla a venir a San
Luis Potost.

A 13 afos de que le surgiera esa invitacion, la catedra-
tica recuerda su llegada como algo fortuito. Formada
en la Universidad Nacional de Bogotd, en licenciatura y
maestria, pero con otra maestria y un doctorado por la
Universidad de Almerfa Espafa, en temas de Agricultura
Protegida, su tesis de doctorado obtuvo el reconoci-
miento Cum Laude (sobresaliente).

La doctorante, que trabajaba para la empresa colombiana
Grupo Chia, temas de cultivo de flores en invernadero a tra-
vés de sustratos, (es decir producir flores con el menor uso
de aguay tierra posible) esta empresa, cuenta con cultivos
deflores en Ecuadory en la zona de la sabana en Colombia
ademds de la region de Antioquia, y posiciona a Colombia,
como el segundo productor de flor de corte en el mundo.
Ahi Fernanda Castellanos, buscaba a través de sus estudios
de posgrado, producir la mayor cantidad de flores de cla-
vel, utilizando menos recursos y priorizando el cuidado del
medio ambiente, para ello, la empresa le dio acceso a la in-

formacién y procesos de sus invernaderos e infraestructura

u Le gustaarmar Legos
y colecciona invernaderos
de Lego.
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disponible, para que ideara un proceso que le permitiera
producir con mayor eficiencia.

En su tesis doctoral la catedratica universitaria, propuso
para la empresa colombiana toda una reingenierfa que
mejord su manejo del riego de flores y el fertirriego en sus
cultivos de clavel, cumpliendo de manera satisfactoria la
encomienda y su proceso de titulacién del posgrado.

Para agosto del 2013, luego de varios retrasos en temas mi-
gratorios, la Dra. Quintero Castellanos comenzé a impartir
catedra en la UASLP como docente invitada en el Progra-
ma de Ingeniero Agrondmico en Producciéon en Inverna-
deros de la Facultad de Agronomia y Veterinaria y luego de
dos invitaciones como docente surgié la oportunidad de
acceder al tiempo completo en la entidad.

Hacer el campo sostenible y enfrentar el cambio climdtico,
es la tarea en que esta especialista en la produccion agrico-
la en invernaderos trabaja todos los dias, y para ello desa-
rrolla invernaderos verticales que ahorran en el consumo
de agua, pero también en el uso de tierra, todo ello a través
del programa U079 de “Expansién de la Educacion Media
Superior y Superior” que representa una inversion de 850
mil pesos otorgados por la Secretarfa de Educacion Publica
(SEP) y que se encuentra instalado en la Facultad de Agro-

nomia y Veterinaria.

Por ello, la tecnologfa se apodera de esa forma de pro-
duccién en materia alimentaria pues pretende investigar
la biofortificacion de las hortalizas y lechugas, a las que se
pretende colocarles ciertos nutrientes o micronutrientes
necesarios para la salud humana y que pudieran estarse
quedando restringidos en una agricultura tradicional o
convencional con la idea de crear alimentos mds sanos
para el consumo de la poblacion mundial.
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iTe ha pasado que te encanta el perfume de una amiga o compafiero, pero
cuando tli lo usas. .. simplemente no huele igual? Tal vez en ti se percibe mds
dulce, més citrico 0 incluso mas amaderado. Y no, no estds imaginando cosas: la

quimica de tu cuerpo transforma el perfume.

La explicacion cientifica: el pH de tu piel

Todo comienza con algo que tenemos en comin, pero que en cada persona
funciona distinto: el pH de la piel. El pH (potencial de hidrdgeno) mide qué tan
dcida o alcalina es una sustancia, en una escala de 0 a 14. Nuestra piel tiene un
valor ligeramente dcido —entre 4.5 y 6.5— gracias a una capa protectora

llamada manto dcido, que acttia como barrera natural.

(uando aplicas perfume, sus moléculas arométicas entran en contacto con ese
manto dcido y se mezclan con tus aceites naturales, generando una combinacion

(nica. ks por eso, que una misma fragancia puede oler diferente en cada persona.

Imagina esto: asf como el mismo vino cambia su sabor dependiendo de la copa
o la temperatura, un perfume también cambia su aroma dependiendo de la

“superficie” sobre la que se posa: tu piel.

Como influye el pH en el perfume
La piel dcida (pH bajo) tiende a hacer que las notas frescas o citricas se evaporen
més rdpido. En cambio, resalta las notas florales o almizcladas. Por ejemplo: un

perfume con notas de limén o toronja puede perder fuerza en poco tiempo,

pero uno con jazmin o musk se sentird més intenso, en cambio la piel alcalina

(pH alto) fija mejor el perfume, aunque a veces puede intensificar demasiado
las fragancias fuertes. Por ejemplo: aromas intensos como los orientales o con
especias pueden resultar mds penetrantes; en estos casos, convienen perfumes
ligeros, como los florales o verdes, por otra parte, Ia piel neutra es la piel “ideal”
para los perfumistas, ya que conserva casi intacto el aroma original del frasco.

El tipo de piel también importa

Ademds del pH, el nivel de grasa e hidratacion de tu piel influye en cudnto dura
y cémo evoluciona la fragancia. La Piel seca hace que el aroma se desvanezca
mds rapido, porque hay menos aceites naturales que lo retengan. Si es tu caso,
aplica una crema sin aroma antes del perfume o elige fragancias con bases in-
tensas (vainilla, dmbar o maderas), es como pintar sobre papel seco: el color se
absorbe y se desvanece; si humedeces la superficie, los tonos se fijan mejor. En
cambio, la piel grasa retiene e intensifica la fragancia por mds tiempo, aunque
puede hacer que los perfumes dulces se sientan mds pesados. Se recomiendan
aromas frescos, herbales o con notas acuaticas, es como cocinar en una sartén
con aceite: los sabores se concentran mds y duran mds tiempo. Y finalmente la
piel mixta o equilibrada mantiene un balance perfecto; las fragancias suelen
conservar su esencia sin alterarse mucho.

La conclusion més aromética

Tu piel y tu perfume forman un ddo irrepetible: Ia fragancia es la partitura, y tu
cuerpo es el instrumento que la interpreta. Por eso, el mismo perfume puede
ser suave en alguien y envolvente en otra persona. La préxima vez que alguien

te diga “ese perfume huele mejor en ti", recuerda: no es el frasco. . . eres td. [@
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Nacida en la CGiudad de México en el afio de 1942, la bi6-
loga Isaura Meza GOmez-Palacio, es considerada como
pionera en México en estudiar el citoesqueleto en amibas,
CUya relevancia resalta en el conocimiento para combatir
padecimientos que éstas pueden Ilegar a generar en otros

Seres vivos.

La doctora Isaura Meza, inicid su carrera como investiga-
dora al comenzar su doctorado en Ciencias en la Univer-
sidad de Berkeley (EEUU), al estudiar la movilidad de los
espermatozoides de los erizos de mar, dadas sus caracte-

risticas especiales.

(abe sefialar que en el grupo de trabajo en donde partici-
paba la doctora Meza Gomez-Palacio, durante su estancia
en la Universidad de Berkeley, fue de los primeros en des-
cribir como se organizaban las estructuras que hacen que
|os flagelos de los espermatozoides tengan movilidad para

poder lograr la fertilizacién al dvulo.

Ya en México, se dedicd al estudio de las amiba y fue de
las primeras cientificas en hacer una descripcion sobre la
existencia de los citoesqueletos en las amibas, y con ello,
sentd las bases de lo que fue entonces el auge de los estu-

dios de biologfa molecular en estos seres.

Por otra parte, en el libro Mdquinas Vivientes y del cual es
coautora, y en el cual da cuenta de sus hallazgos para la
investigacion de nuevas especies de animales, lo que la
hizo merecedora de ser considerada como una las cientfficas

mds relevantes en México.

Para noviembre de 2013, result6 galardonada con la Meda-
lla Omecihuatl, otorgada por el Instituto de las Mujeres de
la Ciudad de México, con la cual se reconoce el trabajo de
las mujeres mds destacas en diversos dmbitos, tales como

ciencias, deportes, culturay medios de comunicacion.

Ha sido galardonada con la Beca Guggenheim, como presi-
denta de la Sociedad Mexicana de Biologfa Celular. Recibid

también el Premio Rosenkranz de Investigacion Basica.

La doctora Isaura Meza Gémez-Palacio actualmente se
desempenia como investigadora y profesora emérita
del Centro de Investigacion de Estudios Avanzados
(CINVESTAV), donde lidera al grupo de especialis-

tas que lograron identificar el gen BIRG3, el cual

estd relacionado con [a resistencia a trata-

mientos de cancer de mama, posibilitando

una respuesta a tratamientos mds eficaces

contra esta terrible enfermedad. @
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