


Editorial

En esta edicion 286 de Universitarios Potosinos, los doctores Mauricio Comas Garcia y
Sergio Rosales nos detallan los avances de las nuevas vacunas contra la enfermedad
de Chinkungunya, misma que en muchas ocasiones ha sido confundida con otras
enfermedades como el Zika o el dengue, ya que presentan sintomas similares.

Por otra parte, el doctor Samuel Kolosovas pone sobre la mesa la importancia de la es-
pectroscopia Raman, al ser util en la biologia y la medicina al detectar vibraciones, propor-
cionando informacion especifica de las células y sus estados fisioldgicas y poder detectar
leucemias agudas. De igual manera, la maestra Ménica Acebo nos adentra en la impor-
tancia de mantener en equilibrio la alimentacién junto con el ejercicio para poder tener
una vida adulta saludable. Asi como el doctor Ricardo Rivera, quien nos revela la impor-
tancia de conocer la biologia del jitomate, con la finalidad de poder generar variedades de
frutos con mejor sabor. Finalmente, la doctora Mariana Buendia muestra un caso de éxito,
sobre el papel que juegan las juventudes para la construccion de un mundo sostenible.

Como protagonista y desde la Facultad de Estomatologia, la doctora Edelmira Gon-
zalez Alejo nos habla sobre su paso como estudiante de la Facultad, pasando como
presidenta del Colegio Dental Potosino, A.C,, y coordinar actualmente la licenciatura
de Médico Estomatdlogo.

Esperamos que disfruten esta edicién con sus diferentes tépicos de interés para todos.

Revista de divulgacion cientifica. Universitarios Potosinos es una publicacion mensual
fundada en 1993, editada por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, a través de
la Direccion de Comunicacién e Imagen, su objetivo es divulgar y difundir el conoci-
miento generado por la investigacion cientifica y tecnoldgica de la UASLP y de otras
instituciones nacionales y extranjeras, e informar sobre los avances y descubrimientos

en las diversas areas del conocimiento.

Reservas de Derechos al Uso Exclusivo num. 04-2022-120714274300-102, otorgado por
el Instituto Nacional del Derecho de Autor, licitud de Titulo num. 8702 y licitud de con-
tenido ndm. 6141, otorgados por la Comision Calificadora de Publicaciones y Revistas
llustradas de la Secretaria de Gobernacion.

Sistema Regional de Informacién en Linea para Revistas Cientificas de América Latina,

el Caribe, Espafna y Portugal, Latindex, folio: 2429.@
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H virus de Chikungunya fue descrito por primera vez en Tanzania en 1952 y hasta el afio 2000 la distribucion geografica de
este patdgeno se limitaba a Africa oriental y a sitios aislados de India y sureste asiatico. Sin embarqo, debido a que este virus
es transmitido por un mosquito de presencia global, Aedes aegypti, entre los afios 2001y 2018 se dispersd a 110 paises.
En el ano 2024 se reportaron 620,000 casos a nivel global, pero la mayoria de los casos son reportados en paises tropicales
en vias de desarrollo. Este virus produce una enfermedad con sintomas como dolores de articulaciones, de cabeza, y
musculares, fiebre, sarpullido, inflamacion de las articulaciones y problemas digestivos. Ademds, 1 de cada 5 pacientes

puede presentar artritis de larga duracion de hasta dos afios, afectando asf de forma significativa la calidad de vida de los
pacientes. Originalmente, se desarroll6 una vacuna basada en un virus atenuado; sin embargo, esta no pasé de ensayos
clinicos de fase 2 ya que presentaba efectos secundarios no deseados por encima de los niveles aceptables. Actualmente,
existen dos vacunas, IXCHIQ y PXVX0317, pero las caracteristicas biologicas, fisicas, y de costos de produccion hacen
poco probable que estas sean distribuidas masivamente en las zonas de alta prevalencia del virus. Por lo tanto, resulta
fundamental desarrollar nuevas vacunas sequras y de bajo costo, que puedan ser distribuidas en zonas tropicales de paises
de bajos ingresos. De otra manera, serd muy dificil poder erradicar esta enfermedad.

La fiebre por Chikungunya

es una enfermedad olvidada

A pesar de que el virus de Chikungunya (CHIKV), agente
causal de la fiebre con el mismo nombre, fue identifica-
do hace 73 afos, este sigue siendo un patdgeno olvida-
do (Frickmann & Herchenroder, 2019). Esto se debe, por
un lado, a que afecta principalmente a paises tropicales
en vias de desarrollo, lo cual ha limitado el interés de
los paises industrializados que cuentan con la capaci-
dad financiera para impulsar el desarrollo de vacunas.
Por otro lado, este virus comparte el mismo vector que
otros patégenos (el mosquito), como los virus del Zika
y del dengue, los cuales provocan enfermedades con

sintomas similares.

Ademas, la gran mayorfa de las pruebas basadas en se-
rologfa (andlisis de la presencia del virus en la sangre)
dan resultados cruzados entre estas tres enfermedades,
lo que dificulta su diferenciacion. Es por ello que solo las
pruebas de diagndstico molecular resultan confiables,
aungue su uso es limitado en las comunidades donde el
virus es endémico. De hecho, debido a la similitud en los

sintomas clinicos, una gran parte de los casos de infec-
ciones por el CHIKV son reportados erroneamente como
Dengue. En consecuencia, no se conoce realmente la
magnitud de la presencia del CHIKY, lo cual dificulta el
desarrollo de vacunas y antivirales.

Las primeras vacunas

La primera vacuna contra el CHIKV se desarrollé a prin-
Cipios de la década de 1970, basada en un virus quimi-
camente inactivo; sin embargo, este desarrollo nunca
llegd al mercado (Harrison, Eckels, Bartelloni, & Hamp-
ton, 1971). Casi quince anos después, se desarrolld una
vacuna atenuada que adquiri¢ una serie de mutaciones
tras 29 pases por cultivos celulares (CHIKV 181/25) (Levitt
etal, 1986). Si bien los ensayos clinicos de fase 1y 2 de-
mostraron que esta vacuna era capaz de generar una
respuesta inmune contra el virus, aproximadamente
el 8 % de los individuos vacunados presento artralgias
temporales. Estos efectos adversos, junto con la relativa
baja prevalencia del virus a nivel global en ese momen-
to, impidieron que esta vacuna progresara en su desa-
rrollo y lanzamiento al mercado.
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el individuo inmunizado).

Hasta el momento, su uso ha
sido aprobado solo para adultos.

Una nueva era; una nueva esperanza

La compania Valvena desarrollé una vacuna de una sola
dosis contra el CHIKV (IXCHIQ), basada en un virus atenua-
do con capacidad limitada de infeccién, incapaz de cau-
sar una enfermedad como el virus silvestre, generando
proteccion contra éste (Weber, Streblow, & Coffey, 2024). El
genoma de esta vacuna presenta deleciones en un gen
esencial para la replicacion viral, por lo que resulta en una
viremia muy limitada (replicacion del virus en el individuo
inmunizado). Hasta el momento, su uso ha sido aprobado
solo para adultos.

Esta vacuna genera anticuerpos que duran hasta dos afos,
los cuales ademds pueden neutralizar otros virus, como
Mayaro (comun en Sudamérica), Ross River (Oceania) vy
O'nyong-nyong (Africa subsahariana). No obstante, entre el
12%y 3.7 % de las personas inmunizadas pueden presen-
tar efectos adversos graves. Si bien esta IXCHIQ es eficaz, su
produccién es costosa, ya que requiere infraestructura es-
pecializada, cultivos de células de mamiferos y un control
continuo de calidad para garantizar que el virus no revierta
al genoma en una forma altamente infecciosa.

Por otro lado, la vacuna PxVX0317, desarrollada por los Ins-
titutos de Salud de los EE. EE. UU,, no contiene genoma vi-
ral, a diferencia de IXCHIQ (Weber et al, 2024). Este tipo de
vacuna pertenece a la categoria de particulas similares a
virus (VLP, por sus siglas en inglés). PXVX0317 presenta una
incidencia considerablemente menor de efectos adversos
graves; sin embargo, requiere de dos dosis para generar
una respuesta protectora comparable a la obtenida con
la vacuna atenuada. Un aspecto favorable de esta vacuna
es que, al carecer de material genético, es imposible que
sea infecciosa, lo que aumenta asf la seguridad de la va-
cuna y reduce los costos de produccion. A pesar de ello, la
infraestructura tecnolégica requerida para su producciéon
hace poco probable que pueda ser comercializada a nivel
mundial a costos accesibles en el mediano plazo. Es por
todo esto, que es necesario generar alternativas para que
estas vacunas tengan como caracteristica una alta inmu-
nogenicidad, baja prevalencia de efectos adversos serios,
bajos costos de produccidn y que no requieran de cadenas
de frio sofisticadas.

Los desarrollos contra CHIKV en la UASLP
En la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP) se
estan desarrollando dos plataformas vacunales contra el
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CHIKV. La primera consiste en una vacuna basada un frag-
mento de ADN (plasmido) que contiene sélo una parte del
genoma de CHIKV 181/25. Este desarrollo es financiado por
el Consejo Potosino de Ciencia y Tecnologia (COPOCYT)
y presenta varios atributos relevantes. En primer lugar, se
produce en cultivos bacterianos, los cuales son 10 y 100
veces mas econdmicos que los cultivos requeridos para la
produccién de vacunas como IXCHIQ y PXVX0317. Ademds,
al no ser particulas virales ni VLP, puede almacenarse a tem-
peratura ambiente.

El segundo atributo es que, una vez dentro de las células
de la persona inmunizada, este ADN generard de forma
momentanea un virus atenuado que sélo puede infectar
una sola vez; es decir, no puede generar infeccion. De este
modo, esta plataforma combina caracteristicas de las vacu-
nas IXCHIQ y PXVX0317, pero ha sido disefiada racionalmente
para reducir de manera significativa los efectos secundarios
adversos, en comparacion con la de IXCHIQ. En conjunto,
esta estrategia permite generar particulas similares a las
vacunas disponibles, pero con costos considerablemente
menores y con nula probabilidad de generar virus infeccio-
sos. No obstante, uno de los inconvenientes de esta plata-
forma es que la regulacién para el uso de plasmidos como
agentes vacunales alin no estd plenamente desarrollada en
nuestro pais, a diferencia de otras plataformas vacunales.

MAURICIO COMAS GARCIA

La segunda plataforma en desarrollo consiste en una
proteina (antigeno) de fusion, disefiada de manera racio-
nal para que genere una respuesta inmune éptima. Esta
proteina también se produce en cultivos bacterianos, lo
que reduce su costo de produccion en una fraccion de
las vacunas atenuadas o de VLP. Ademads, el antigeno esté
fusionado a una proteina que atraviesa mucosas y que es
estable a temperatura ambiente. Esta caracteristica es par-
ticularmente importante, ya que permitiria que pudiera ser
aplicada via oral, en forma de gotas. Este tipo de aplicacion
ha sido fundamental para que vacunas, como la de la po-
lio, hayan sido tan exitosas de tal manera que el virus de la
polio esta casi erradicado a nivel mundial.

Los retos que siguen

Las plataformas de vacunas contra el CHIKV desarrolla-
das en la UASLP se encuentran actualmente en la fase de
produccion. Los siguientes pasos incluyen la evaluacion
de su capacidad para generar una respuesta inmune
adecuada en modelos animales. Una vez confirmada
que la respuesta inmune es la adecuada, se analizara si
los anticuerpos generados protegen a los modelos ani-
males cuando se inoculen con el virus infeccioso. Final-
mente, serd necesario validar la seguridad y estabilidad
de las vacunas, atributos esenciales para proponer su
evaluacion en humanos.@
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Las leucemias son canceres hematoldgicos debidos a la proliferacion'anormalide celulas sanguineas en
la médula dsea y se clasifican en cuatro tipos: leucemia mieloide aguda (LMA), linfobldstica aguda (LLA),
mieloide cronica (LMC) y linfocitica cronica (LLC). Cada tipo tiene caracteristicas especificas, pero todos
requieren un diagnostico temprano para mejorar el prondstico. Normalmente, las células sanguineas se

producen en lamédula dsea y se liberan al torrente sanquineo, pero en la leucemia aguda, se acumulan
células blancas inmaduras (blastos) que invaden la sangre y otros tejidos, provocando sintomas como
flebre, fatiga y sangrado. El diagnostico se realiza mediante técnicas que evaltian estas células malignas y
se han investigado nuevas herramientas, como la espectroscopia Raman.

Cuando el primer cazador de microbios,
el neerlandés Antonie van Leeuwenhoek
(1632-1723), “se asomd a un mundo nue-
VO Yy misterioso poblado por millares de
diferentes especies de seres diminutos’,
lo hizo gracias a las herramientas que él
mismo guardo y perfecciond durante mu-
chos afos. Vendedor de telas y aficionado
al tallado de vidrios, fabricd un microsco-
pio que le permitié observar, por primera
vez, los glébulos rojos y otros componen-
tes de la sangre.

Hoy sabemos que en la sangre existen tres
tipos de células: los eritrocitos (o glébulos
rojos), los leucocitos (o gldbulos blancos) y
los trombocitos (o plaquetas). Estas células
se originan a partir de una célula precur-
sora comun y se diferencian en la médula
Osea; una vez que maduran, se liberan al
torrente sanguineo para cumplir sus fun-
ciones, un proceso regulado por diversos
mecanismos moleculares.

En la leucemia aguda, estos mecanismos
fallan: muchos blastos (células inmaduras)
proliferan sin control, se acumulan en la
médula dsea e invaden la sangre y otros
tejidos como los ganglios linfaticos, el hi-
gado o el bazo. Al estar infiltrada por estos
blastos, la médula ¢sea deja de producir las

células normales, lo que provoca sintomas como fiebre, fatiga, infecciones frecuentes o
graves, sangrado y dolor en los huesos.

El diagndstico requiere la evaluacion de estas células malignas mediante diversas técnicas,
tales como la biometria hemdtica y el frotis de sangre periférica, para los que se obtiene
una muestra de sangre de una vena para detectar alteraciones como la anemia y cambios
en el recuento de leucocitos. El frotis permite observar la morfologia de las células sangui-
neas y la presencia de blastos o de linfocitos atfpicos, lo que ayuda a sospechar leucemia.

Otra técnica es el aspirado y la biopsia de la médula ésea. Este procedimiento, que requiere
anestesia local y se realiza frecuentemente en la cresta iliaca, permite cuantificar los blastos
y analizar el patrén de infiltracién medular. La biopsia, por su parte, ayuda a evaluar la arqui-
tectura de lamédulay el grado de fibrosis. El estudio de la médula ésea incluye un examen
citolégico para identificar células malignas y un andlisis inmunolégico (inmunofenotipo)
para detectar proteinas especificas en dichas células. La inmunofenotipificacion utiliza ci-
tometria de flujo que permite identificar marcadores en las células malignas vy clasificar las
leucemias, distinguiendo entre la leucemia linfoblastica aguda (LLA) y la leucemia mieloide
aguda (LMA), asf como sus subtipos.

A partir de la biopsia también se realizan estudios citogenéticos y moleculares que detec-
tan cromosomas anormales, como la translocacion t(9;22) en la leucemia mieloide cro-
nica (LMQ). Los estudios moleculares incluyen técnicas como la reaccién en cadena de la
polimerasa (PCR) y la secuenciacion de nueva generacion para identificar alteraciones en
genes relevantes para el prondstico. Todas las técnicas mencionadas son esenciales para
confirmar el diagnostico y orientar el tratamiento en casos de leucemia.

Dado que el proceso de diagnéstico es complejo y requiere personal especializado, se
estan investigando técnicas no convencionales para contribuir al diagndstico temprano
de este tipo de enfermedades. Una de estas lineas de investigacion emplea técnicas de
espectroscopia vibracional, como la espectroscopia Raman, para la identificacién y carac-
terizacion de células malignas en distintos tipos de cancer.
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Espectroscopia vibracional

El avance en la investigacién sobre las aplicaciones de las técnicas fotonicas ha per-
mitido proponerlas como herramientas para determinar la invasividad de los tejidos
cancerosos durante la cirugia y para el estudio de las enfermedades a nivel unicelular.
Estos métodos ofrecen una sensibilidad suficiente para detectar una sola molécula, lo
que permite obtener imagenes funcionales con una resolucién micrométrica e inclu-
so nanométrica, sin interferir con las técnicas existentes, o que aumenta la probabili-

dad de su implementacion futura en un entorno clinico.

Una de estas técnicas es la espectroscopia Raman, una técnica optica no destructiva
que se basa en la interaccion de la luz con las vibraciones moleculares de una muestra.
En ella se utiliza luz monocromética para explotar el fenémeno de dispersiéon inelés-
tica de la luz, también conocido como efecto Raman. Este fendmeno describe la
excitacion de fotones a estados de energia virtual y la pérdida o ganancia de energia
resultante de la interaccion de la luz con los modos vibracionales de los enlaces quimi-
cos de las moléculas de un compuesto. Dicho cambio de energia es indicativo de los
modos de vibracién de estas moléculas; por lo tanto, puede obtenerse una medida de
la composicion bioquimica y de la estructura molecular de una muestra.

La técnica tiene varias ventajas frente a los métodos tradicionales de diagndstico: no
suele verse afectada por la interferencia de las moléculas de agua; el anélisis, por lo ge-
neral, no requiere una preparacion exhaustiva de la muestra y permite la obtencién de
informacioén estructural sin necesidad de adicién de reactivos costosos, por lo que no
requiere marcaje ni destruccion de la muestra, ademas de ser rapida y reproducible.

La espectroscopia Raman es Util en dreas de la biologia y la medicina porque detecta
las vibraciones de los enlaces quimicos en las moléculas y proporciona informacion

especifica sobre los componentes de
una muestra, como el contenido de &ci-
dos nucleicos, proteinas, carbohidratos y
lipidos dentro de una célula. Un espectro
Raman tfpico funciona como la huella
dactilar molecular de una célula, un liqui-
do o un tejido, proporcionando informa-
cién quimica que incluye la composicion
molecular de la muestra y su estructura.
Esto permite diferenciar, por ejemplo,
entre tipos de células y sus estados fisio-
l6gicos en funcidn de sus caracteristicas
bioquimicas completas.

Recientemente, la espectroscopia Ra-
man se ha utilizado para analizar tejidos
precancerosos en el eséfago, el colony el
cuello uterino, asi como para identificary
clasificar diversos tipos de cancer. Ha de-
mostrado ser particularmente Util para la
deteccion de células malignas y el andli-
sis de biofluidos de pacientes con leuce-
mias agudas. Su capacidad para obtener
"huellas digitales quimicas” sin necesidad
de marcadores ni reactivos, la convierte
en una herramienta prometedora para el
diagndstico rapido y preciso.

Intensidad Raman (u.a.)

Plasma humano
[ Fenilalanina
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Figura 1.
Espectro Raman de plasma humano
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En particular, la es-
pectroscopia Raman se ha utilizado am-
pliamente para el andlisis de células leucé-
micas, principalmente mediante modelos
in vitro con lineas celulares malignas bien
caracterizadas. Diversos estudios han de-
mostrado que esta técnica permite iden-
tificar y clasificar distintos tipos de células
de leucemia B, diferencidandolas de las cé-
lulas B normales en funcion de sus carac-
teristicas bioquimicas y de su respuesta a
farmacos. Asimismo, en pacientes con LLA
se ha observado que las células leucémi-
cas pueden distinguirse de las sanas por
diferencias en las bandas Raman asocia-
das a &cidos nucleicos, proteinas y lipidos.
En conjunto, los resultados muestran una
alta capacidad diagndstica de la espec-
troscopia Raman, con precisiones que
oscilan entre el 85 % y el 97 %, y valores
elevados de sensibilidad y especificidad.

Aplicaciones de la espectroscopia
Raman en el diagnésticoy
seguimiento de la deteccién

de células malignas

La espectroscopia Raman detecta cam-
bios en sefales asociadas a dcidos nuclei-
cos (indicativas de proliferacién acelerada),
a componentes lipidicos y proteicos alte-
rados en la membrana y en el citoplasma,
y a una estructura del ADN modificada

durante la transformacion maligna (Cheng et al, 2025). En comparacion con

la microscopfa, no requiere tinciones, proporciona informacién molecular

complementaria y permite andlisis automati-
zados mediante inteligencia artificial.

Analisis de biofluidos

La espectroscopia Raman también
puede utilizarse para estudiar suero,
plasma, saliva, liquido cefalorraquideo
y orina de pacientes con leucemia. La
figura 1 muestra un espectro Raman de plasma humano, en el que se indican
los rangos propios de algunos de sus componentes.

En estos biofluidos pueden detectarse biomarcadores espectrales de la enfermedad,
por ejemplo, cambios en proteinas séricas, alteraciones metabdlicas asociadas a la
proliferacion celular y sefales compatibles con ADN tumoral circulante (Laskowska et
al, 2024). Sus posibles aplicaciones incluyen el diagnéstico temprano, el monitoreo de
la respuesta terapéutica y la evaluacion de la enfermedad minima residual.

Comparacion de la espectroscopia Raman con

inmunofenotipificacion y estudios moleculares
La espectroscopia Raman podria complementar técnicas como la citometria de
flujo y la secuenciacion de nueva generacion (NGS), ya que ofrecerfa un diag-
nostico preliminar rdpido y econdmico, permitiria detectar firmas molecula-

res globales sin necesidad de anticuerpos y podria utilizarse como método
de tamizaje previo a pruebas moleculares mas costosas.

Limitaciones actuales
A pesar de su potencial, la espectroscopia Raman
enfrenta desafios. Requiere instrumentacion
sensible y calibrada, asi como la estandariza-
cion de los procesos de manejo de mues-
tras, la obtencion de los espectros y pro-
cesamiento de las sefales. La adecuada
interpretacion de los resultados depende
de algoritmos avanzados para el andlisis
espectral. Ademas, existe una falta de
consenso universal sobre los patrones
espectrales para cada subtipo de
leucemia aguda y se carece de ba-

ses de datos amplias que integren todos

los perfiles clinicos.

Perspectivas futuras

En el mediano plazo, es po-
sible que la espectrosco-
pia Raman se utilice como

11
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herramienta complementaria para la clasificacion inicial de muestras sanguineas como
estrategia de cribado. Esta técnica abre la posibilidad de disefiar un método portatil para
monitorear la respuesta al tratamiento y podrfa ofrecer una alternativa rapida para el tami-
zaje poblacional en regiones con recursos limitados. La combinacion de'la'espectroscopia
Raman con la inteligencia artificial podrfa permitir diagndésticos automatizados y portatiles,
democratizando el acceso al diagnéstico de leucemias.

Papel potencial de la espectroscopia Raman

La espectroscopia Raman es una técnica optica capaz de obtener informacién mole-
cular sin necesidad de marcaje quimico. A mediano plazo, podria ofrecer alternativas,
principalmente en el analisis morfoldgico de células sanguineas, complementando
parcialmente la microscopia al aportar informacion quimica adicional y mayor rapi-
dez, sin necesidad de colorantes. Aunque no reemplazara por completo la citometria
de flujo, podrfa ayudar a identificar firmas moleculares especificas sin la adicion de
anticuerpos, lo que la diferencia de los métodos actuales de inmunofenotipificacion.
AUn no se ha vislumbrado como una alternativa a los métodos de diagnéstico mo-
lecular (NGS y deteccion de genes de fusion), pero podria detectar ciertos patrones
vibracionales asociados a alteraciones genéticas y emplearse como una herramienta

complementaria de estos estudios.

Entre las ventajas potenciales de la'espectroscopia Raman se encuentran el procesa-
miento rapido, la reduccion de costos de reactivos, anticuerpos y colorantes, la menor
manipulacion de la muestra 'y la posibilidad de analisis automatizado basado en inte-

ligencia artificial.

Porrestas razones, se esta investigando esta técnica como una herramienta que, en
el futuro, podrfa contribuir en la deteccién de diferentes tipos de leucemia aguda y
utilizarse para correlacionar los parametros biogufmicos de los pacientes con la clasifi-
cacion y el pronostico de la enfermedad.

Conclusion

La integracion de la espectroscopia Raman con los métodos diagnésticos actuales
abriria la puerta a una nueva era del diagnostico hematoldgico, basado mas en la qui-
mica molecular que eénlamorfologia celular.Las investigaciones realizadas hasta ahora
sugieren que es posibleidentificar huellas espectrales en biofluidos y en células leuce-
micas mediante estattécnica. Su capacidad para detectar marcadores de malignidad'y
clasificar subtipos deleticémia aguda la posiciona como una tecnblogfa prometedora

para el futuro del diagnéstico y el moni-
toreo de estas enfermedades.

Sin embargo, la investigacion sobre el
uso clinico de esta técnica es aun inci-
pientel Antes de que pueda utilizarse de
manerarutinariaenellaboratorio debera
comprobarse su sensibilidad y especifici-
dad en un mayor nimero de pacientes,
es decir, validarla en cohortes amplias.[@
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere gasto de energia, puede realizarse
incluso en el tiempo libre, con el fin de trasladarse de un lugar a otro, trabajar o realizar tareas

domésticas. Cuando la actividad fisica se realiza con un objetivo especifico, como mejorar la resistencia,
la fuerza, la flexibilidad o la salud cardiovascular, se le conoce como ejercicio el cual es planificado,
estructurado y repetitivo, realizado con el propdsito de mejorar 0 mantener la salud fisica y mental.

La nutricion y el ejercicio son dos as-
pectos fundamentales para mantener
una vida saludable en la adultez. Ambos
contribuyen al bienestar fisico, mental y
emocional, y juegan un papel clave en la
prevencion de enfermedades cronicas;
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mientras que una alimentacion equili-
brada provee los nutrientes esenciales, el
ejercicio optimiza el funcionamiento del
cuerpo, mejorando la salud cardiovascu-
lar, metabdlica y osea.

Hoy en dfa, nadie deberia cuestionar la
afirmacién "somos lo que comemos",
ya que los alimentos y bebidas que
consumimos nos proporcionan la
energfa y los nutrientes esenciales

para nuestro crecimiento y bien-
estar. Los avances cientificos han
demostrado que una buena seleccién
de alimentos tiene un impacto di-
recto en nuestra salud y ayuda a
disminuir el riesgo de desarro-

llar enfermedades cronicas no
transmisibles. Pero también es
necesario considerar que somos

lo que nos movemos, cuando
realizamos  ejercicio fisico de

forma adecuada, se ayuda a
retrasar y prevenir los efectos

del envejecimiento, asi como a
promover la salud y el bienestar
general. En realidad, el ejercicio contri-
buye a mantener un nivel adecuado de
actividad funcional en la mayoria de los
sistemas organicos. De manera directa y
especfifica, mejora y preserva la funcion
muscular, osea, articular, cardiovascular,
respiratoria, endocrina, metabdlica, in-

munoldgica y psiconeurolégica.

El envejecimiento conlleva cambios mor-
folégicos y fisioldgicos en todos los tejidos
y 6rganos humanos. Aunque no podemos
detener el envejecimiento, la nutricion
adecuada y el ejercicio son dos factores
fundamentales que pueden influir en la
velocidad del proceso y en la calidad de
vida a medida que envejecemos, dicha
relacion es relevante en el momento ac-
tual, debido al aumento de la esperanza
de vida y de las enfermedades cronicas
no transmisibles que conlleva la realiza-
cion de las mismas. En la edad adulta se
impone el término de edad bioldgica
frente a la edad cronoldgica, pudiendo
estar distanciadas la una de la otra 5, 10
0 mas anos por encima o por debajo se-
gun el estilo de vida.

Tipos de ejercicio para adaptarse
asu estilo de vida

El ejercicio puede adaptarse a cualquier
estilo de vida, independientemente de la
edad, condicion fisica o limitaciones per-
sonales. La clave es encontrar las activida-
des que mejor se ajusten a sus intereses,
metas y disponibilidad de tiempo. La re-
creacion, el tiempo libre y la actividad fisi-
ca constituyen necesidades inherentes de
los seres humanos. Disefiadas como he-
rramientas de liberacion, estas actividades
favorecen el equilibrio fisico, mental y so-
cial de los distintos grupos sociales. Al par-

ticipar en ellas sin presiones, las personas

SALUD EN MOVIMIENTO - ACEBO, M. y NIETO, K. - Paginas 13 -17



logran un equilibrio entre las responsabi-
lidades asociadas a su situacion social y el
tiempo libre que les permite disfrutar de
su individualidad, asf como de su vida fa-
miliar, social y con el entorno.

Existen diversas formas de ejercicio que
se pueden ajustar a los gustos y estilos
de vida de cada persona. Algunos ejem-
plos incluyen:
« Ejercicio aerébico: caminar, correr,
nadar o andar en bicicleta. Este tipo de
ejercicio mejora la salud cardiovascular.
« Ejercicio de fuerza: levantar pesas
0 usar bandas elasticas, lo que favore-
ce el fortalecimiento muscular y 6seo.
« Flexibilidad y equilibrio: yoga o
pilates, que son ideales para mejorar
la movilidad y prevenir caidas.

El ejercicio no tiene que ser algo compli-
cado o que requiera mucho tiempo. Lo
importante es elegir actividades que se
ajusten a tu estilo de vida, tus intereses
y tus necesidades, la clave es encontrar
una actividad que disfrute para man-
tener la motivacién a largo plazo. Por
ejemplo, si se cuenta con poco tiempo
por un estilo de vida ocupado se reco-
mienda elegir actividades que se realicen
rapidamente y sin mucha preparacion.
Incluyendo ejercicios en casa, entrena-
mientos en intervalos de alta intensidad
(HIIT) y caminatas o paseos en bicicleta.
En cambio, si lo que se busca es reducir
el estrés o mejorar el bienestar en gene-
ral, se pueden practicar ejercicios como
el yoga o Tai Chi.

Recomendaciones sobre

ejercicio de acuerdo a la edad

La OMS presenté en el 2021 las Directrices
sobre actividad fisica y comportamientos
sedentarios, las cuales proporcionan re-
comendaciones de salud publica funda-
mentadas en evidencia sobre la cantidad

de actividad fisica que deben realizar

nifos, adolescentes, adultos y personas
mayores, especificando aspectos como
la frecuencia, la intensidad y la duracion,
con el fin de lograr beneficios para la sa-

lud y reducir los riesgos asociados.

La intensidad del ejercicio puede clasi-
ficarse en moderada o vigorosa. La ac-
tividad fisica de intensidad moderada
es aquella que incrementa la frecuencia
cardiacay la respiracion, pero aun permi-
te mantener una conversacion, como ca-
minar a paso rapido o andar en bicicleta
a ritmo recreativo. Por su parte, la activi-
dad vigorosa implica un mayor esfuerzo
fisico, donde la respiracion se acelera sig-
nificativamente y hablar se vuelve mas
dificil, como ocurre al correr o practicar
deportes de mayor exigencia fisica.

Para los nifios y adolescentes (5 a 17
anos) se recomienda realizar al menos
60 minutos diarios, favoreciendo el tipo
aerdbico y de intensidad moderada a vi-
gorosa. En donde por lo menos tres dias
de la semana se incluyan actividades de
intensidad vigorosa y de reforzamiento
de musculos y huesos.

En el caso de los adultos (18 a 59 anos)
deben realizar actividades fisicas con re-
gularidad buscando beneficiar aspectos
relacionados con la salud cardiovascular,
mental, cognitiva y el suefo. Se reco-
mienda realizar al menos entre 150y

300 minutos de actividad fisica ae-
robica de intensidad moderada a lo
largo de la semana, o entre 75y 150 mi-
nutos de actividad de intensidad vigoro-
sa, 0 bien una combinacion equivalente
de ambas intensidades, para lograr be-
neficios significativos para la salud. Ade-
mas, se recomienda realizar actividades
de fortalecimiento muscular de intensi-
dad moderada o superior, enfocadas en
todos los principales grupos musculares,
al menos dos dfas a la semana, ya que
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esto proporciona beneficios adicionales
para la salud.

En las personas mayores (a partir de los
60 anos) la actividad fisica tiene efectos
beneficiosos sobre varios aspectos de la
salud, como la reduccién de la mortali-
dad por todas las causas, la incidencia
de hipertension, ciertos tipos de cancer
y diabetes tipo 2. Ademds, contribuye a
mejorar la salud mental, reduciendo los
sintomas de ansiedad y depresién, favo-
rece la salud cognitiva y el suefo, y pue-
de ayudar a disminuir el exceso de grasa
corporal y mejorar la composicion cor-
poral. También ayuda a prevenir caidas y
lesiones relacionadas, asi como el dete-
rioro de la salud ésea y funcional. Se re-
comienda seguir las pautas establecidas
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Una nutricion
balanceada no
solo es esencial
para la salud

en general,

sino que

también potencia
el rendimiento
fisico. Consumir la
cantidad adecuada
de macronutrientes
(proteinas,
carbohidratosy
grasas saludables)
ayuda a mantener
la energia durante
el ejercicio,
favorecela

recuperacion
musculary mejora
la resistencia.
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para los adultos para alcanzar entre 150
a 300 minutos por semana, ademas de
favorecer las actividades de fortaleci-
miento muscular e incluir como parte de
su rutina semanal ejercicios multicompo-
nentes que se centren principalmente en
mejorar el equilibrio funcional y realizar
entrenamiento de fuerza de intensidad
moderada o superior, al menos tres dias
a la semana, con el fin de mejorar su ca-
pacidad funcional y prevenir caidas.

Los ejercicios multicomponentes  son
aquellos que combinan distintos tipos de
actividad fisica dentro de una misma ruti-
na, integrando ejercicios de fuerza, equili-
brio, flexibilidad y resistencia aerébica. Este
tipo de entrenamiento es especialmente
recomendable en personas mayores, ya
que contribuye a mejorar la capacidad fun-
cional y reducir el riesgo de caidas.

Nutricion adecuada para potenciar
el rendimiento fisico

Una nutriciéon balanceada no solo es
esencial para la salud en general, sino
que también potencia el rendimiento fi-
sico. Consumir la cantidad adecuada de
macronutrientes (proteinas, carbohidra-
tos y grasas saludables) ayuda a mante-
ner la energfa durante el ejercicio, favore-
ce la recuperacién muscular y mejora la
resistencia. Ademas, es crucial mantener-
se hidratado antes, durante y después de
realizar actividad fisica.

Las adaptaciones fisiolégicas y metabd-
licas del organismo que se generan en
consecuencia del ejercicio fisico con-
llevan a la necesidad de aumentar la
ingesta de calorias (de acuerdo al gasto
energético) y de proteinas (en base a las
necesidades troficas del organismo). Es
importante mantener una alimentacion
adecuada al incrementar del gasto que
genera la actividad fisica que se realiza

tomando en cuenta los objetivos perso-
nales de cada personay la capacidad fisi-
ca de la misma. Sin embargo, la cantidad
de cada grupo de alimentos que necesi-
ta dependerd de:

- El tipo de actividad que se realice.

- La cantidad de entrenamiento.

- £l tiempo que pasa en la actividad o

el ejercicio.

Impacto del ejercicio en

la salud metabodlica

El ejercicio regular tiene un impacto po-
sitivo en la salud metabdlica al mejorar
la sensibilidad a la insulina, regular los
niveles de glucosa en sangre y reducir
el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.
Ademas, el ejercicio ayuda a mantener
un peso saludable, lo que disminuye el
riesgo de enfermedades metabdlicas.

La combinacion de una dieta equilibrada
y el ejercicio regular tiene efectos sinér-
gicos sobre la salud. Mientras la alimen-
tacion provee los nutrientes necesarios
para que el cuerpo funcione correc-
tamente, el ejercicio incrementa la efi-
ciencia con la que el cuerpo utiliza esos
nutrientes, favoreciendo la salud celular
y metabdlica.

La actividad fisica mejora la funcién cardio-
vascular, regula los niveles de colesterol y
triglicéridos, y favorece el control del peso
corporal, todos factores importantes en la
prevencion de enfermedades crénicas.

El ejercicio como mecanismo

para favorecer la salud mental

El ejercicio también tiene un impacto po-
sitivo en la salud mental. Ayuda a liberar
endorfinas, las hormonas del bienestar,
y actla como un regulador del estrés, la
ansiedad y la depresion. La actividad fisica
también mejora la calidad del suefio, lo
que repercute en una mejor salud mental.
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A quienes lo practican con regularidad,
el ejercicio les proporciona una gran
sensacion de bienestar. Nos hace sentir
con mas energfa durante el dfa, dormir
mejor por la noche, tener recuerdos mas
nitidos, y sentir mas relajo y positividad
frente a los desafios de la vida. Y por si
no fuera poco el ejercicio es también
una poderosa “medicina” para muchos
problemas comunes de salud mental.

MONICA LUCIA ACEBO MARTINEZ

El camino hacia

un envejecimiento saludable
Conforme envejecemos, mantener la sa-
lud ésea y muscular se vuelve cada vez
mas importante. El ejercicio de resisten-
Cia, como levantar pesas, y actividades
de bajo impacto, como caminar, ayudan
a fortalecer los huesos, prevenir la os-
teoporosis y mantener la masa muscular,
lo que es crucial para una mayor inde-

pendencia en la vejez.

La clave para un envejecimiento sa-
ludable es adoptar una vida activa
desde la adultez. Incorporar acti-
vidad fisica y mantener una nu-
tricion balanceada son estra-

tegias fundamentales para
prolongar la calidad de

vida. El ejercicio regular

no solo ayuda a man-

tener el cuerpo en for-

ma, sino que también

favorece la independen-

cia y el bienestar mental a

medida que envejecemos.

En resumen, la combina-

cién de una alimentacion

adecuada v la actividad fisica es

esencial para una vida saludable
en la adultez.

Ya sea que tengas poco tiempo,
busques reducir el estrés, hacer
deporte en familia o mejorar tu
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rendimiento, siempre hay opciones dispo-
nibles para mantenerte activo, saludable y
con energia. Lo esencial es hacerlo de ma-
nera constante y disfrutar de la actividad.[@
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Los frutos, especialmente los maduros, son importantes en la dieta por ser una flente dewitaminas, minerales,
fibra, agua y azcares. Cuanﬁ un fruto madu?gocurren cambiosen el color, aroma, textura y sabor. Todos estos
cambios estan dirigidos por una gran cantidad de genes. Muchos grupos de investigacion en todosel mundo se
esfuerzan por conocer todos los detalles del complejo proceso de la maduracion de los frutos. En este articulo
hablamos de los frutos y de las razones para estudiarlos.
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Hablemos de los frutos

Los frutos son la parte de la planta que
se origina a partir de flores fecundadas y
contiene las semillas que permitiran con-
servar la especie. Basicamente, los frutos
constan de: g) la semilla, que da origen a
una planta nueva planta, y b) el pericarpio,
una capa protectora que cubre la semilla.

Los frutos se clasifican en frutos secos y
frutos carnosos. Los frutos secos, como
las almendras, los cacahuates y las nue-
ces, tienen un bajo contenido de agua
y estan envueltos en una cascara dura.
Los frutos carnosos, como el jitomate, el
durazno y la manzana, tienen un mayor
contenido de agua y una textura blanda.

Cuando los frutos carnosos maduran de-
sarrollan aromas, sabores y colores que
los hacen atractivos para que los anima-
les los consuman. De esta manera, las
semillas son dispersas cuando son des-
echadas junto con las heces.

La maduracién de los frutos y

su importancia

Cuando las flores son fecundadas, inicia
una etapa de desarrollo y crecimiento de
los frutos. Al alcanzar su tamafno maximo,
inicia otro proceso llamado maduracion.
Esta etapa sigue al crecimiento y al desa-
rrollo del fruto y finaliza con la senescencia.

Los frutos carnosos se clasifican en frutos
climatéricos y no climatéricos. Los frutos
climatéricos, como el platano, el jitomate
y la manzana, presentan en las etapas ini-
ciales del proceso de maduracién unincre-
mento de un compuesto quimico gaseoso
llamado etileno. Por su parte, los frutos no
climatéricos, como los citricos, las fresas y
las uvas, no presentan un incremento en la

sintesis de etileno durante la maduracion.

En la vida cotidiana es sencillo diferenciar
entre ambos tipos de frutos. Los frutos

climatéricos tienen la capacidad de seguir madurando después de que son cortados
de las plantas, Por esta razon, es muy comuin comprar un racimo de platanos verdes,
llevarlo a casa y esperar a que madure para comerlo. En cambio, en los frutos no cli-
matéricos esto no sucede; una vez que se separan de la planta pierden la capacidad
de seguir madurando.

Durante la maduracion suceden una serie de cambios bioquimicos que reblandecen
el pericarpio del fruto. Ademds, la coloracién cambia hacia tonos mas brillantes y ape-
tecibles, cambia la acidez, aumenta la cantidad de azlcares y se producen aromas
caracteristicos de cada fruto debido a la generacién de compuestos volatiles.

Para los seres humanos, los frutos son esenciales en una dieta saludable, ya que consti-

tuyen una fuente de vitaminas, minerales, fibra, agua y azUcares. Esto ha hecho que los
frutos tengan una gran importancia gastronémica y cultural y, por lo tanto, econémica.

Variedad de formas y colores de los frutos

Foto: lan Turnell.
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La maduracion

de un fruto requiere

la coordinacion

de un gran nimero

de genesy la intervencion
de compuestos quimicos
producidos por

las mismas plantas
llamados hormonas
vegetales o fitohormonas.
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La produccion de frutos genera empleos
e impulsa el comercio local y de expor-
tacién, lo cual es esencial para fortalecer
la economia y garantizar la seguridad ali-
mentaria del pafs. Su importancia es tal
que existen grupos de investigacion en
todo el mundo que desarrollan estrate-
gias para el manejo postcosecha de los

frutos, como su correcto almacenamien-

toy distribucion. También se estudian los

mecanismos de propagacion de virus y
bacterias que afectan el desarrollo vy la
maduracién del fruto.

A nivel molecular, se trabaja para com-
prender en detalle el proceso de madu-
racion, con el fin de aplicar estrategias
biotecnoldgicas que permitan generar
variedades de plantas mas resistentes a
los cambios climaticos, mas productivas y

con mejores caracterfsticas nutricionales.

Al estudiar la maduracion a nivel mole-
cular descubrimos que este proceso no
es tan simple como podria parecer. La
maduracion de un fruto requiere la coor-
dinacién de un gran nimero de genes y
la intervencion de compuestos quimicos
producidos por las mismas plantas llama-
dos hormonas vegetales o fitohormonas.
En el caso de la maduracion, la planta
produce la fitohormona etileno.

Aunque el etileno es esencial para la ma-
duracion de los frutos climatéricos, su fun-
cion forma parte de un delicado equilibrio
con otras fitohormonas, como el acido
abscisico, las giberelinas, las citoquininas y
las auxinas, que trabajan en conjunto para
llevar a cabo la maduracion del fruto.

La regulacién de los genes y la partici-
pacion simultdnea de compuestos qui-
micos crean una compleja red de regu-
lacion altamente organizada y precisa,
algo parecido a una orquesta bioldgica,




donde cada cambio ocurre en el mo-
mento adecuado para que el fruto ma-
dure y se vuelva apetecible mediante
transformaciones en su color, textura,
sabor y aroma. Estudiar la maduracién
a nivel molecular permite comprender
el proceso a nivel genético y proponer
mecanismos para evitar o “reparar” per-
turbaciones (Ruan et al, 2012).

Comprender la maduracion de todos los
frutos implicaria estudiar cada especie
de manera individual, lo cual seria muy
costoso en tiempo y recursos. Por ello,
los investigadores optimizan esfuerzos
utilizando plantas modelo. En el labo-
ratorio no es posible estudiar todas las
plantas que existen, ya que muchas no
son faciles de cultivar en condiciones
controladas y los recursos financieros y
humanos son limitados.

Por esta razon, se han seleccionado al-
gunas especies como planta modelo, en
las que se centran esfuerzos de investi-
gacion para obtener conocimientos mas
amplios en menor tiempo. Los resultados
obtenidos en estas plantas pueden servir
para estudiar otras especies de interés.

Una planta modelo se selecciona consi-
derando caracteristicas como un ciclo de
vida corto, la capacidad de cultivarse en
condiciones controladas de laboratorio y
la produccion de una gran cantidad de
semillas. En el estudio del proceso de
maduracién de los frutos, el jitomate es
la planta modelo mas utilizada.

El jitomate como planta modelo
para estudiar la maduracién

El jitomate (Solanum lycopersicum) es un
fruto carnoso y climatérico de gran valor
econdémico, cultural y gastronémico en
todo el mundo. Aunque su domestica-

cion ocurrié en México.
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Maduracién de jitomates

Plantas de jitomate en laboratorio
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El jitomate se ha convertido en una planta modelo debido a las ventajas que pre-
senta: se cuenta con variedades relativamente pequefas que se adaptan facilmente a
las condiciones de cultivo en laboratorio, como “MicroTom”, “Ailsa Craig” o “Heinz 1706".
Ademés, los jitomates pueden autofecundarse, no necesitan polinizadores y tienen un
ciclo de vida relativamente corto, lo que permite obtener varias generaciones de plantas
en poco tiempo (Kimura et al, 2008).

Asimismo, se conoce toda la secuencia de su ADN, la cual estd disponible en una
base de datos que se actualiza constantemente (https:.//solgenomics.net/). También
existe informacién accesible sobre la expresion de los genes en las bases de datos
TomExpress (http://tomexpress.toulouse.inra.fr/), BAR ePlant (https:/bar.utoronto.ca/
eplant_tomato/) y Tomato Expression Atlas (https:/tea.solgenomics.net/).

Alo largo de los afos se han identificado mutaciones espontaneas en algunos genes
del jitomate que generan frutos con maduracion incompleta, los cuales no desarrollan
el caracteristico color rojo. Estas mutaciones se han caracterizadas y aprovechadas
para estudiar el proceso de maduracion.

Se han logrado muchos avances para comprender cémo se integran las fitohormonas
a la regulacion de los genes para controlar la maduracién (Osorio et al, 2013). Ademas,
en los ultimos afios se han desarrollado una gran cantidad de herramientas, tanto en
el laboratorio como herramientas bioinformaticas, que permiten generar y analizar
datos masivos cada vez méas precisos, lo que esta contribuyendo al entendimiento del

proceso de maduracién de frutos.

A pesar de todos estos avances, el camino por recorrer para comprender plenamente
la maduracion de los frutos aun es largo. La integracién de nuevas herramientas bioin-
forméticas y técnicas de laboratorio avanzadas esta permitiendo realizar andlisis cada

vez mas profundos y precisos de las redes de regulacién génica.

Este conocimiento no sélo amplia la comprension basica de la biologia del jitomate, sino
que también tiene implicaciones practicas en la agricultura y la industria alimentaria. Al
comprender con mayor detalle el proceso de maduracion, serd posible generar varieda-
des de frutos con mejor sabor, mayor valor nutricional y una vida de anaquel més larga,
lo que contribuirfa a reducir drasticamente el desperdicio de alimentos.

A medianoy largo plazo, las innovaciones biotecnolédgicas podran fortalecer la seguridad
alimentaria del pafs, al permitir la produccion de alimentos de alta calidad de manera mas
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eficiente y con la capacidad de adaptarse
frente a los retos del cambio climético. Asi,
el estudio del jitomate no sélo permite en-
tender los mecanismos que regulan su ma-
duracion, sino que también abre la puerta
a un futuro en el que los alimentos sean

mas nutritivos y accesibles para todos.
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El articulo explora el papel fundamental que juegan las nuevas generaciones en la construccion

de un futuro sostenible, a través del andlisis del caso de éxito del capitulo Student Fnergy en la
Universidad Auténoma de Yucatdn (UADY). El capitulo Student Energy es una agrupacion estudiantil
multidisciplinaria dedicada a la promocidn de la sostenibilidad en el quehacer cotidiano de la
institucion, asf como de la sensibilizacion y concientizacion de toda la comunidad universitaria sobre [a
importancia del cuidado del medio ambiente,

Studgent Energy en la UADY ha logrado involucrar a miles de personas en sus actividades, realizar
eventos con gran impacto, establecer alianzas estratégicas y desarrollar una estructura organizacional
solida. Su éxito se basa en el compromiso, la organizacion interna, la busqueda de la mejora continua y
laimplementacion de acciones con impacto positivo tanto dentro como fuera de la universidad.

Este articulo propone reflexionar sobre la importancia de generar condiciones institucionales y sociales
que permitan que estas iniciativas no solo surjan, sino que se consoliden y se multipliquen. Impulsar
la participacion de las juventudes en la accion climatica es fundamental, ya que su voz, su capacidad
de organizacion y su compromiso son claves para avanzar hacia un futuro mds sostenible y resiliente,
tanto para las generaciones actuales como para las que estan por venir.

La urgencia de actuar

El mundo se enfrenta a una crisis ambien-
tal sin precedentes. El cambio climatico,
la contaminacion, la pérdida de biodiver-
sidad y el agotamiento de los recursos
naturales son sélo algunos de los desa-
flos que amenazan nuestro planeta y el
bienestar de las generaciones futuras. En
este contexto, el desarrollo sostenible se
ha convertido en un concepto clave para
garantizar un futuro viable. En términos
formales, se define como la capacidad
de satisfacer las necesidades del presen-
te sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades (CMMAD, 1987).

Segun un estudio de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) publicado
en el 2021, el 63 % de los jovenes de todo
el mundo estan preocupados por el
cambio climatico y otros problemas am-
bientales. Por eso mismo, las juventudes
son actores clave en la construccion de
un futuro sostenible: su energia, creativi-
dad y compromiso pueden ser un motor
fundamental para impulsar el cambio.

En ese sentido, las agrupaciones estu-

diantiles, las asociaciones civiles y otras

acciones lideradas por juventudes en
colectivo representan iniciativas oportu-

nas y necesarias para la promocion de la
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sostenibilidad en la sociedad. Ademas, la
participacion en estas iniciativas brinda a
las juventudes la oportunidad de desa-
rrollar habilidades valiosas en liderazgo,
trabajo en equipo, comunicacion y pen-
samiento critico, las cuales impactaran
positivamente en su desarrollo profesio-

nal e integral.

Un notable ejemplo de lo anterior se ob-
serva en la Universidad Autdbnoma de Yu-
catan (UADY) con su capitulo de Student
Energy. Este grupo multidisciplinario de
estudiantes representa a la UADY dentro
de la red internacional Student Energy, una
organizacion sin fines de lucro con sede




en Canada que tiene como objetivo prin-
cipal inspirar y formar a los futuros lideres
en transicion energética y sostenibilidad.
Desde el ano 2018, la UADY participa en el
programa Student Energy Chapters, el cual
redne a 56 capitulos estudiantiles distri-
buidos en 29 pafses a nivel global.

De acuerdo con el informe de gestién

2022-2024 de Student Energy at UADY, en

el perfodo de marzo 2022 a enero 2024

se obtuvieron los siguientes resultados:

a) 28,819 personas se involucraron en
sus actividades.

b) 289 estudiantes de los seis campus
de la Universidad Autonoma de Yuca-
tan y de otras universidades pertene-
cieron a la agrupacion estudiantil.

¢) Se realizaron 120 actividades que
abarcaron:

- Limpiezas.

- Reforestaciones.

- Promocién en Redes Sociales.

- Networking.

- Visitas industriales.

« Reclutamiento de alumnos.

- Eventos deportivos.

- Ferias ambientales.

d) Se gestiono el apoyo de mas de 40
aliados, entre ellos: autoridades estata-
les y municipales, directivos y progra-
mas de la UADY, empresas, asociacio-
nes civiles, la Comision de Derechos
Humanos del Estado de Yucatan, me-
dios de comunicacién y otras agrupa-
ciones estudiantiles.

Entre sus actividades con mayor impacto
se enumeran las siguientes:

a) Participacion en el Student Energy
Summit 2023, que se realizd en Abu
Dabi y Dubéi, Emiratos Arabes Unidos.
Dos participantes de la mesa directi-
va tuvieron la oportunidad de asistir
a conferencias, mesas panel y eventos
de networking con expertos en mate-
ria de transicion energética y susten-
tabilidad a nivel internacional.

b) Noche verde: Con dos ediciones rea-

lizadas en el Congreso de Ciencias

Exactas e Ingenierfas y el Décimo
Congreso de la Facultad de Inge-
nierfa Quimica, el evento incluyd
un concierto y un bazar ecoldgico,
donde los estudiantes demostraron
talentos y presentaron sus ecoem-
prendimientos, generando un en-
torno inclusivo que permitié a las
juventudes vincular creatividad, sos-
tenibilidad e innovacion.

¢) Gestién de la instalacion de un Con-
tenedor de PET en la cafeteria de la
Facultad de Ingenieria Quimica, con
el objetivo de contribuir a la gestion
de residuos soélidos y generar una
fuente constante de ingresos para la
agrupacion estudiantil.

Expo Foro ambiental y Expo Cenotes,
donde fueron coorganizadores del Pa-
bellén de Educacion ambiental. Se pre-
sentaron juegos de educacién ambiental
como loteria de manglares, Adivina quién
gigante sobre especies de las costas yu-
catecas, Operando al planeta, etcétera.
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Actividades de Student Energy at UADY en el periodo 2022-2024
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Una de las principales fortalezas de esta  al promover practicas de gobernanza par-
agrupaciony, engran medida, el elemen-  ticipativa y corresponsabilidad.

to que ha permitido su permanencia es B N © L o
su estructuray organizacion interna. Para  Para garantizar laindependenciay el lide-
garantizar el éptimo funcionamiento del  razgo efectivo, los cargos de presidencia

capitulo estudiantil, se ha elaborado un. vy vicepresidencia no cuentan con equi-

reglamento interno que define los linea-  po de trabajo. Estos dos cargos tienen la Una de

mientos que rigen las actividades, ingre= responsabilidad especifica de organizar EN prinCipaleS

s0s Yadindmica. y coordinar la labor de la mesa directiva fortalezas de esta
. en su conjunto. Asi-mismo, como base 5

La estructura se basa en una organiza-  fundamental del capitulo estudiantil,'se agrupaciony,

cion horizontal. En el centro, se encuen-  encuentra la comunidad, conformada en gran medida,
el elemento que
ha permitido su

permanencia es

tra la mesa.directiva, un cuerpeycole- por todas las personas interesadas en
giado responsable de tomar decisionesy. participar en las actividades y eventos

estratégicas y garantizar el biennWados por la mesa directiva'y sus
del capitulo. Cada integrante de la equipos de trabajo.
wdirectiva tiene un rol especifico'y funda-

=P B su estructura
mentalfpara el buen funcionamiento de  En cuanto a la logistica de los eventos

la organizacio

maximizar su efica- vy actividades que organizan, el capitulo Y organizacién

ciay extende ©s miembros  estudiantil cuenta con diversas herra- interna.
de la mesa tienen la o mientas y recursos que facilitan la plani- f
equipos de trabajo que los apoy: icacion, ejecucion y evaluacion exitosa Para garantlzar
sus tareas, afn‘pharbw,do asf las oportunida- - oyectos. El ijIﬂCIpIO de mejora el optlmo
des (.je participacion y a.segurando que c?ntané e&tparte integral d.e su fun- funcionamiento
mas juventudes puedan involucrarse ac-  cionamiento, ya que ran informes

tivamente en los procesos de organiza-  mensuales sobre sus activBRies, los del CapftUIO

cion, aprendizaje y toma de decisiones. cuales son presentados a un coordinm

estudiantil,
se ha elaborado

de la red internacional Student Energy.
La mesa directiva estd compuesta por  Ademds, mantienen reuniones virtuales

los siguientes cargos: mensuales con dicho coordinador para un reglamento
. . - -l . — - E .
a) Presidencia. recibir retroalimentacion, aclvarar dudas, interno que define

b) Vicepresidencia. . :
los lineamientos

: olicithom los procesos.

¢) Vicepresidencias de S

Eventos, Proyectos, Vineulacion, etc). que ri gen
- » tividades, sino que también pone a las . .
, e > M las actividades,
Esta estructura horizontal ofrece la ventaja  juventudes en dindmicas contil
de fomentar la colaboracién y una mayor  aprendizaje colaborati INgresos
equidad en la toma de decisiones, ya que y dinémica.

distribuye la responsabilidad entre varios  Los informe a mencionados inclu-

miembros. Sin embargo, también puede  yen m indicadores que permiten

presentar desafios, como posibles dificulta- evMimpacto de las actividades rea-
- fn 0000000000000 0000OC

des para llegar a consensos rapidos o paraslizadas, entre los cuales se destacan:

coordinar las actividades de los diferentes a) Nimero de personas involucradas en

equipos de trabajo. Formarparte de una el evento.

estructura como esta también constituye b) Tiempo invertido en la organizacion

Un ejercicio formativo para las juventudes, del evento.
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¢) Tipo de actividad.
d) Desaffos y aprendizajes destacados.

Este ejercicio introduce a las y los estu-
diantes en metodologias de evaluacion,
consolidando asi una participacion técni-
cay fundamentada.

La fuerza de las juventudes

La presencia de Student Energy en la Uni-
versidad Autdbnoma de Yucatan (UADY) se
mantiene vigente, con una nueva mesa
directiva multidisciplinaria que continda
promoviendo acciones orientadas a la
proteccion del medio ambiente v al fo-
mento de una cultura de sostenibilidad,
tanto dentro de la comunidad universita-
ria como mas alld de ella. Su compromiso
inquebrantable ha sido un pilar esencial
para la permanencia y éxito de este capi-
tulo estudiantil.

Entre los factores clave que han con-
tribuido al éxito de Student Energy en la
UADY se pueden mencionar:

a) Una estructura organizativa solida,
guiada por un reglamento interno bien
definido, junto con una asignacion efi-
ciente de responsabilidades y roles.

b) Su enfoque estratégico para man-
tener el compromiso de la comuni-
dad universitaria. El uso continuo de
indicadores para medir y mejorar su
desempeno ha sido esencial para su
crecimiento sostenido.

¢) La constante profesionalizacion, el
activismo informado vy la consulta de
expertos en el drea son caracterfsticas
que distinguen a este grupo estu-
diantil. Su enfoque en la implementa-
Cion de acciones de impacto positivo,
acompafnado por la superacion de
obstéculos, ha sido imprescindibles
para su consolidacion.

Actualmente, Student Energy en la UADY

opera sin financiamiento regular por parte

de la universidad. Este desafio ha sido
significativo para la realizacion de sus ac-
tividades y eventos. No obstante, lo que
inicialmente representaba una barrera se
ha transformado en una de sus mayores
fortalezas. La creatividad y capacidad de
negociacion de sus mesas directivas les ha
permitido obtener recursos a través de la

colaboracion con diversos actores clave.

Las acciones de Student Energy en la UADY
constituyen un ejemplo inspirador y re-
plicable para otras instituciones y para
la ciudadania en general. En México, nu-
merosas agrupaciones juveniles ya estan
trabajando activamente para promover
una transicién energética justa, la cultura
de la sostenibilidad y la proteccion del

medio ambiente.

Aunque las juventudes enfrentan barreras
significativas, como la discriminacién por
edad, género, orientacion sexual y etnia
en los espacios de toma de decisiones, es
esencial implementar politicas publicas
que promuevan su inclusion y fortalez-
can su participacion en la accion
climatica a todos los ni-

veles y en todos los

sectores. La inclusion

y el empoderamiento juvenil

son cruciales para la construccion de
un futuro sostenible para todos.

Las alianzas para un

mejor futuro

La participacion de las juven-
tudes en la accion climatica
no es un fenémeno aislado,
sino parte de un movimiento
global cada vez mas visible
y articulado. Estas generacio-
nes han crecido en un contexto
marcado por el cambio cli-
matico y seran, junto con

las que estan por venir,

las més afectadas por

sus impactos. Por ello, su involucramien-
to activo en la construcciéon de un futuro
sostenible no es una opcién, sino una ne-

cesidad urgente y ética.

El caso de Student Energy at UADY lo de-
muestra con claridad. Este capitulo estu-
diantil ha puesto en marcha acciones y
estrategias exitosas que estan generan-
do un cambio positivo en la lucha con-
tra el cambio climatico. Su ejemplo nos
recuerda que las agrupaciones juveniles
tienen un impacto significativo en la pro-
mocion de la sustentabilidad.

Para que este tipo de iniciativas prospe-
ren y se multipliquen es necesario elimi-
nar las barreras que enfrentan, brindarles
apoyo y fomentar la colaboracion entre
ellos y otros sectores de la sociedad.
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MARIANA BUENDIA OLIVA

Mariana Buendia Oliva. Programa Multidisciplinario de Posgrado en Ciencias Ambientales de la Agenda Ambiental de a Universidad Auténoma de
San Luis Potosi. Actualmente se desarrolla como responsable del drea de educacion y comunicacion ambiental en la Agenda Ambiental, UASLP.
Deigual manera es profesora hora-clase de la Facultad de Ingenierfa, UASLP. Se encuentra trabajando en proyectos tales como ciudades sostenibles,
y educacion ambiental y género.

La accién climatica requiere un esfuerzo
colectivo y multigeneracional. Es fun-
damental unir las voces y acciones de
las juventudes con las de otros actores
clave para construir un futuro mas verde
y resiliente. Su participacion no es sélo
un derecho, sino una necesidad para el
bienestar de las generaciones presentes
y futuras.

En la pasada xxX Edicién del Verano de la
Ciencia, la Universidad Autdbnoma de San
Luis Potosi (UASLP) tuvo el honor de reci-
bir a Soffa Morén, estudiante de la Uni-
versidad Autonoma de Yucatan vy lider

del capitulo Student Energy durante el
periodo 2022-2024. Su destacada expe-
riencia en la promocion de la sostenibili-
dady la transicion energética nos ha ser-
vido de inspiracion para iniciar esfuerzos
similares en nuestra institucion. Gracias
al testimonio de éxito compartido por
Soffa, actualmente estamos trabajando
en la creacién de un club estudiantil en
la UASLP, orientado a desarrollar iniciativas
que promuevan practicas sostenibles en
el quehacer cotidiano de la universidad.
Ademas, este club estarad enfocado en el
diseno y laimplementacion de campanas
de comunicacion y educacion ambiental,
cuyo objetivo serd sensibilizar a la comu-
nidad universitaria y fomentar una ma-
yor conciencia sobre la proteccion
del medio ambiente.

Este esfuerzo subraya la im-
portancia de la colabo-
racion interinstitucio-

nal y del trabajo en
redes entre universida-
des, lo que permite com-
partir experiencias y
replicar practicas
exitosas en dis-

tintos contex-

tos. La creacion

de vinculos entre
estudiantes, docen-
tesy actores clave de
diferentes instituciones no sélo
enriquece las iniciativas locales,
sino que también fortalece el
impacto global de las acciones
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sostenibles. En un mundo donde los de-
saffos ambientales requieren soluciones
coordinadas y multidisciplinarias, la coope-
racion entre instituciones académicas se
convierte en un factor fundamental para
generar cambios significativos y duraderos.

En definitiva, la participaciéon juvenil en
acciones en favor de la sostenibilidad
es una realidad que debemos apoyar y
potenciar. Su compromiso, creatividad y
capacidad de accién son esenciales para
construir un futuro sostenible posible
para todos. @
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1 Disfruta hornear
y decorar galletas.

Una profesional que creci6 en un entomo en donde el esfuerzo, la disciplina y
el estudio, fueron ejemplos que le permitieron conformar su proyecto de vida;
asf se describe la doctora Edelmira Gonzdlez Alejo, quien actualmente coordina
la carrea de Médico Estomatdlogo en la Facultad de Estomatologia de la UASLP.

Egresada en la generacion 1977-1982, la docente pronto cumplird 45 afios de
egresada de la Facultad y 27 ejerciendo su labor como docente. Ademés, cuenta
con una maestrfa en Estomatologfa Normativa y Forense.

De como llego a elegir la profesion de la salud bucal, la catedrdtica explica que le
fue muy sencillo, pues pertenece a una generacién que hacfa caso a sus padres y
fue su papd quien la encaming para que estudiara esta carrera.

En su paso por la Facultad de Estomatologfa, como alumna, disfrutaba asistir a
congresos odontoldgicos, pues siempre sintié la necesidad de aprender mds. Ese
interés por la preparacion continua la llevd a asumir la presidencia del Colegio Den-
tal Potosino A.C,, en el periodo 19961997, todo esto le permiti6 a financiar su
compromiso con el gremio dental. Asimismo, presidid la Asociacion de Egresados
de la Facultad de Estomatologfa A.C., durante el ciclo 1999-2000. Esta labor le
permitid estrechar relacion entre generaciones de profesionistas, impulsar la ac-
tualizacion académica y reafirmar el sentido de pertenencia hacia la Universidad.

La catedrdtica cuenta que fue en el afio de 1998, que escuchando un programa
noctuno de radio donde hablaban sobre ciencias forenses, le desperté mucho
interés la odontologia legal y forense y por ello decidid prepararse a través de di-
plomados en esa drea.

El qusto por la profesion, pero ademds la inquietud de sus alumnos sobre su
materia de forense la Ilevd a buscar opciones de especializacion y fue asf que
organiz6 la posibilidad de crear una maestria en una universidad privada de
San Luis Potosfy en el afio de 2014 inicid dicho programa con 20 alumnos. “Nos
graduamos como Maestros en Estomatologfa Normativa y Forense en la Uni-
versidad del Valle de México, campus San Luis Potosf generacion 2014—-2017".

APUNTES

La Dra. Edelmira Gonzdlez es madre de un odont6logo con especialidad en Re-
habilitacién Bucal, y abuela de una chiquita con la que comparte su hobbie, que
es hornear y decorar galletas. Es una mujer realizada que ama su profesion y la
universidad, que le gusta caminar, ver series de television, asf como el cine, en
especial las peliculas francesas.

Asequra que dentro de la Facultad de Estomatologia nunca ha sentido alguna
especie de discriminacidn o reticencia por ser mujer, atribuye esto a que cuando
ingresé como docente a la Facultad, su carrera ya estaba consolidada afuera de
|a entidad a través de su practica privada.

Haciendo memoria sobre el celo que algunos profesionales varones pudieran
sentir de las odontdlogas mujeres, la doctora recuerda que cuando presidio el
(olegio de Odontologfa, ella era muy joven y quiza pudo sentir cierto celo de
algunos, sin embargo, destacd que la gran mayorfa le apoyaron cuando se trat6
de realizar actividades y su gestion paso con éxito.

a catedrdtica reconoce que actualmente la formacion profesional de la odonto-
logia vive muchos retos, uno de ellos estd a la vuelta de la esquina y es la rees-
tructuracion curricular de la licenciatura en Médico Estomatdlogo, en donde se
debe mantener la calidad de formacién que la UASLP ha tenido en los 80 afios
que ha permanecido la Facultad egresando un sin nimero de profesionales.

Espera que pronto una mujer pueda llegar por primera vez a dirigir los destinos
de su Facultad de Estomatologa, pues sostiene que hay muchos talentos jove-
nes que tiene la capacidad y los conocimientos para sacar adelante todos los
retos que implica la direccion.

(Como buena maestra, la doctora Edelmira Gonzélez recomienda a los estudian-
tes universitarios que nunca dejen de prepararse, que escuchen esa inquietud
interior que los impulsa a buscar mds, que no teman abrir nuevos caminos, pues
la excelencia no se logra de un dia para otro; ya que es el resultado de la cons-
tancia, la ética y el compromiso diario. (&

u Estudia el Idioma ltaliano.
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Los ingredientes esenciales para un buen taco son una salsa picosita, cebolla y
dilantro, pero alguna vez has escuchado de alguna persona que detesta el sabor
a cilantro?, 0 inclusive t has vivido toda tu vida sin poder comer una sola rama
de cilantro, sin que te vomites por el sabor intenso que te recuerda al detergente
que usas para lavar la ropa; no te preocupes, no.€fes una persona remilgosa ya
que alrededor del 10-20% de la poblacidn relaciona el sabor del cilantro con el
jabon, entonces jcudl es el problema?

Empecemos por lo simple, ;qué son los genes?

Los genes son la unidad basica y funcional de la herencia, todas las caracterfs-
ticas fisicas y fisioldgicas se encuentran escritas en esos segmentos que confor-
man nuestro ADN. En este caso en especifico, diversos estudios han relacionado
el rechazo al cilantro, debido por su sabor, a diversos factores, destacndose un
gen relacionado con los receptores olfativos, iSi, olfativos! El gen que se en-
cuentra modificado en algunos de los participantes en el estudio es el OR6A2,
este se encarga de la produccion de un receptor olfativo altamente sensible a
compuestos quimicos denominados aldehidos y hace a las personas mucho
mds sensibles a estos compuestos.

Ahora, jen qué se relacionan los aldehidos con el cilantro?

Resulta que dentro de la composicién quimica del cilantro se encuentran estas
moléculas, que justamente le dan el olor tan caracteristico e intenso de este
condimento, no obstante, estos.compuestos también Se encuentran presentes
en |os jabones, por lo que las personas con el gen OR6A2 modificado detectan
|os aldehidos presentes en el cilantro y lo relacionan con los aldehidos también
presentes en los detergentes y como la mayorfa de la informacion del-sabor
proviene en gran parte del olor de la comida, no del qusto de fa lengua la per-

cepcién cambia mucho con el olfato.

¢Se puede eliminar esta aversion al cilantro?

Pensarlamos que al tratarse de genes heredados por generaciones no se podria
modificar esta condicion, sin embargo, hay una manera de que la aversién-poco
a poco disminuya: la exposicion y repeticion constante, ya que después de un
tiempo de consumo se puede comenzar a tolerar o inclusive algunas personas
que antes lo odiaban pueden tomarle el qusto a este condimento después de

utilizarlo en diversas preparaciones.

¢Sabias que?...

El 21% de asidticos orientales jovenes detestan el cilantroen comparacién con
el 4% de latinos (que lo consumen con frecuencia). Ademds, un-informa de
2025 sefiala que las personas.con ascendencia africana, latina asiatica o del sur
de Asia tienen menos probabilidad de percibir el sabor jabonoso en compa-
racion con los europeos, esto coincide con que muchas cocinas tradicionales
(tailandesa, mexicana, india, entre otras) usan cilantro habitualmente, lo que
indica que la exposicion temprana podrfa ayudar a atenuar la exposicion. [@
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Nacida el 24 de septiembre de 1944 en la Giudad de México,
Ana Marfa Lopez Colomé estudi la Licenciatura en Biologfa
con mencion honorffica en la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), posteriormente obtiene el grado de Maes-
tra en Ciencias Quimicas, otorgado por la Facultad de Ciencias
de la UNAM, tiempo después logra el Doctorado en Ciencias

Quimicas, también por la Facultad de Ciencias.

Es considerada como una de las investigadoras mds in-
fluyentes y distinguidas en el drea de la Biologfa Experi-
mental, mientras que en el drea de la Neuroquimica, sus
trabajos han recibido diversos reconocimientos por su
destacada contribucion a los mecanismos de la neuro-
transmision glutamatérgica de la retina. Esto explica la
falta de efecto, en la retina, de férmacos que protegen a las
neuronas del cerebro contra |a falta de oxigeno y nutrien-
tes en algunas patologfas, y abre la posibilidad del diseno

de drogas protectoras dirigidas a la retina.

Estos conocimientos, gracias al trabajo de la doctora Ana
Marfa Lépez son considerados importantes para el desa-
rrollo de compuestos que son destinados a aumentar o
disminuir la concentracién. Pionera en la caracterizacion
de la neurotransmisién en la retina al identificar y carac-
terizar los receptores de glutamato en la retina, y las vias
de transduccion activadas por los mismos. Fue una de las
primeras investigadoras a nivel mundial en demostrar la
funcion requladora de la glfa en a transmisién sindptica, y
su trabajo mds reciente se ha enfocado en identificar, por

primera vez, las alteraciones del Epitelio Pigmentado de

la Retina (EPR) que inducen cequera en padecimientos

proliferativos de [a retina.

Ha publicado en 68 revistas internacionales arbitradas con
un aproximado de 600 citas; ha formado parte durante 9
afios del Comité Editorial de la revista Journal of Neuros-
cience Research. En la actualidad también es editor regio-

nal de la revista Molecules, cuya sede es Basilea, Suiza.

Porotra parte, todo el trabajo desarrollado por esta importan-
te cientffica mexicana y sus contribuciones a la ciencia han
hecho que se haya hecho acreedora a diferentes premios

y reconocimientos, tales como el ser la primera mexicana
enrecibirel Premio”For womenin science”, en el afio 2002,

asf como su ingreso a la Silla de Bioguimica de la Academia
Nacional de Medicina. Premio Universidad Nacional, y el reco-
nocimiento Sor Juan Inés dela Cruz.

La doctora Ana Marfa Lopez Colomé continia trabajando ar-
duamente desde diferentes trincheras, al consolidar grupos de
grupos de investigacion a través de la repatriacion y contrata-
con de jovenes investigadores de alto nivel. £s investigadora
Nivel Il del Sisterna Nacional de Investigadores y ha reali-
zado desde hace mds de 30 afios, una labor continua

que no se ha visto limitada al campo de la investiga-

(ion, sino también ha flingico como consejera univer-

sitaria, [0 que le ha permitido participar de una

manera activa a través de una comision es-

pecial en el andlisis del papel que juega

la UNAM en la educacion superior. (@
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Hay poemas que hablan del amor como una promesa'y otros que se atreven  “estabamos, estamos, estaremos juntos”es una muestra clara del deseo de per-
a hablar de él como una permanencia. “Boda de perlas’, de Mario Benedetti,  sistencia frente a un entorno que se vuelve cada vez mas cruel.

pertenece sin duda a los sequndos. No es un poema sobre enamorarse, sino so-

bre quedarse; sobre lo que implica compartir la vida durante décadas, atravesar  Hlenguaje, sendillo sostiene una narracion larga sin perder ritmo. L.a extension
cambios, pérdidas, rutinas'y, aun asf, sequir eligiéndose. del poema replica el fluir de la memoria, frente a una experiencia para ser compartida.

Desde los primeros versos, Benedetti propone una idea provocadora: el amor — Leer“Boda de perlas”hoy resulta especialmente significativo. El poema propone
breve es complicado, lleno de trampas; el amor largo, en cambio, es sencillo una mirada serena sobre la vida en comdn, con sus miedos, sus rutinas y sus
porque no necesita defenderse del tiempo. No hay idealizacion: hay bicicletas afectos persistentes. Benedetti ofrece una lectura que busca hacer sentir al lec-

prestadas, enfermedades, trabajos, fotos viejas y cansancio, pero también amor.  torla sensacion de haber asistido a algo intimo y verdadero. Recomendable para

Uno de los grandes aciertos del poema es que la historia personal nunca estd  quienes buscan una lectura que dialogue con la experiencia propia y recuerde
aislada del mundo. Mientras la pareja crece, ocurren querras, exilios, dictaduras — que, atin en tiempos inciertos, compartir la vida sigue siendo un gesto profun-
y cambios polfticos. Benedetti recuerda que amar no ocurre en el vacio. El verso damente humano. @
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